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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educar para promover saude
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Introdugdo: O Diabetes Mellitus tem alta prevaléncia mundial e esta associado a fatores de risco,
como obesidade e sedentarismo. Se nao diagnosticado precocemente, o DM traz como
consequéncias varias complicagbes cronicas. Destarte, académicos de medicina promoveram
atividades para conscientizar e educar pacientes e familiares sobre a importancia da adesdo ao
tratamento da Diabetes.

Objetivos: Estimular a adesdo ao tratamento por parte dos pacientes diabéticos assistido por um
Centro de Saude da Familia em Fortaleza-CE, tornando-os aliados no processo de promogao da
saude.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Inicialmente, pacientes e familiares foram convidados a
participar de uma reunido para exposi¢cao do projeto. Posteriormente, foram realizadas visitas a
comunidade, objetivando conhecer a situacdo social da populacdo estudada. Foram utilizados
questionarios semi-estruturados como instrumentos de coleta de dados visando perceber a
compreensao dos pacientes sobre a doenga. Apos, durante café da manha oferecido a comunidade,
foram realizadas palestras abordando desde o conceito da diabetes até suas complicagdes.
Resultados: As agdes realizadas contribuiram para a melhoria da percepg¢ao dos alunos acerca dos
processos sociais envolvidos no adoecimento e para a ampliagdo da participagdo dos moradores nas
acbes programadas. ldentificou-se que o morador que recebeu a visita domiciliar tornou-se um
agente disseminador de informagdes, levando a participacdo de outros moradores nas demais
atividades e a consequente melhoria na adesao ao tratamento e conscientizagdo sobre a doenga.
Conclusao ou Hipoteses: A experiéncia mostrou-se de grande valor social levando a consecugéo de
seus objetivos, tais como aprimorar o nivel de informacédo da populacdo e melhorar a ades&o dos
pacientes ao tratamento. Também foi relevante para a formagédo dos alunos que puderam ter uma
aproximagdo com a comunidade, experienciando na pratica os problemas que enfrentardo
profissionalmente.
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