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Saude do idoso: relato de experiéncias de residentes atuantes na saude coletiva
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Introdugdo: O envelhecimento populacional € um fendbmeno que ja atinge grande parte das
populagdes mundiais, deixando de ser exclusivo dos paises desenvolvidos. Diante disso, consideram-
se essenciais todos os meios de agdes em saude que promovam acima de tudo populagbes mais
saudaveis, capazes de exercer suas vidas com autonomia e qualidade, objetivando a saude coletiva
dos mesmos.

Objetivos: Este trabalho visa relatar a experiéncia de residentes vinculadas ao Programa
Multiprofissional em Saude Coletiva da Universidade Federal do Amapa junto ao NASF (Nucleo de
Apoio Saude da Familia) da Unidade Basica de Saude (UBS) Marabaixo I, localizada no municipio
de Macapa-AP.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: Tratou-se de um relato de experiéncia a partir das
acbes desenvolvidas pela equipe de Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva da Universidade Federal do Amapa, constituida especificamente pelas areas de
Enfermagem e Educagéo Fisica.

Resultados: A equipe desenvolveu atividades de: Dindmicas de grupo; Educacdo em saude,
Estimulo ao autocuidado e a pratica de atividades e exercicios fisicos. Assim, dois dias da semana
foram dedicados ao atendimento do grupo de idosos, na sua maioria, diabéticos e/ou hipertensos
composto por dez participantes de ambos os sexos. Tais atividades foram responsaveis pelo
fortalecimento da promocéo a saude, prevengdo de agravos e reabilitagdo destes idosos, objetivos
principais da politica nacional da Atengao Primaria em saude, permitindo o fortalecimento do vinculo
do idoso e sua familia com a equipe de saude, além do trabalho de responsabilizagéo pela propria
saude proporcionando um envelhecimento ativo.

Conclusao ou Hipéteses: Contudo, a recente experiéncia vivenciada pelas Residentes do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva de Atencdo a Saude do Adulto e Idoso, representa
uma acao real de intervengdo em prol do idoso do municipio de Macapa, com indicativos de que é
possivel consolidarmos agdes semelhantes e envolvermos outros atores desejosos de transformar a
velhice amapaense mais digna e cidada.
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