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Cuidado individual, familiar e comunitario

Transtorno mental comum na Atengao Primaria a Saude
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Introdugédo: Transtornos Mentais Comuns estdo entre os Transtornos Mentais mais observados na
Atencdo Primaria a Saude. Formas de sofrimento mental que alteram o funcionamento diario das
pessoas. Relacao frequente com fatores econdmicos, condigdes clinicas e chance de agravamento e
cronificacdo. Percebe-se a forte ligagdo com a Medicina de Familia, pois sdo frequentes nos
pacientes acompanhados pelas equipes.

Objetivos: Compreender como se da a abordagem aos Transtornos Mentais Comuns (TMC) na
Atencgéo Primaria a Saude (APS) sob a ética da medicina centrada na pessoa. Descrever estudo de
caso com abordagem aos TMC na APS, destacando a abordagem centrada na pessoa.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: Pesquisa qualitativa. Utilizado estudo de caso para
retratar com fidelidade a abordagem ao TMC na APS, destacando a importancia da abordagem
centrada na pessoa e o trabalho interdisciplinar. Realizado no territério adscrito da equipe de Saude
da Familia responsavel pela microarea do Lagamar. Parceria com as equipes da Residéncia em
Medicina de Familia e Comunidade do Sistema Municipal de Saude Escola de Fortaleza e com a
equipe de Matriciamento em Saude Mental. Coleta de dados: prontuério, genograma, PRACTICE,
linha da vida e ficha de matriciamento em saldde mental. Foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Escola de Saude Publica do Ceara.

Resultados: Maior proximidade do contexto sociocultural; a comunicagao foi fundamental para a
condugao do caso e promogao do vinculo entre médico — equipe — usuario; através das ferramentas
de familia conheceu-se melhor a pessoa e seu contexto familiar e comunitario; o matriciamento em
Saude Mental teve papel fundamental no diagnéstico do TMC e no plano terapéutico. A experiéncia
vivida neste caso leva a se acreditar que para uma equipe de Saude da Familia atingir no territério a
equidade, integralidade, universalidade e participacdo comunitaria, precisaria vivenciar o contexto da
realidade vivida (violéncia, trafico de drogas, pobreza, conflitos familiares) pelas pessoas que nele
residem.

Conclusao ou Hipéteses: O trabalho multidisciplinar (equipe de saude da familia) e intersetorial
(matriciamento em saude mental) facilitou a abordagem do caso. O método centrado na pessoa, junto
as ferramentas de familia esclareceram o contexto de vida da paciente, possibilitando a elaboragéo
do plano terapéutico. A consolidagéo dessas praticas no territério torna mais efetivo o diagndstico e
acompanhamento dos TMC.
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