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Vida sexual ativa: a opinidao dos alunos do PET género e sexualidade
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Introducdo: Esta apresentacdo é resultado da discussdo sobre “o que é vida sexual ativa?”. A
pergunta surgiu a partir do trabalho realizado pelo PET Saude Género e Sexualidade. O cenario de
praticas € uma Clinica da Familia do Rio de Janeiro. Participaram desse processo alunos dos cursos
da 4rea de saude da UERJ, médicos do PRMFC/HUPE e profissionais do servico.

Objetivos: Conhecer a opinido dos alunos de graduagao participantes do PET Saude Género e
Sexualidade qual o conceito de vida sexual ativa e como este pode ser medido, levando ou ndo em
consideragdo a qualidade e/ou frequéncia do ato sexual, bem como o que consideram ser o ato
sexual.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Relatos de experiéncias de natureza descritiva e
exploratoria realizada numa Clinica da Familia do Rio de Janeiro. Os participantes do estudo foram
19 alunos da graduacgdo, sendo 2 de Enfermagem, 6 de Psicologia, 3 de Servico Social e 8 de
Medicina. As opinides foram registradas em audio e video. Cada participante assinou termo de
consentimento para o uso de sua imagem e voz. Cada aluno tinha em torno de 30 segundos para
responder “O que é uma vida sexual ativa?”. O grupo de alunos responsaveis pela producdo deste
trabalho analisaram as respostas apresentadas e agruparam as mesmas em categorias de
pensamentos.

Resultados: Apresentada a proposta aos 19 estudantes, 2 se recusaram a participar. Os relatos
obtidos por 6 participantes do sexo masculino € 11 do sexo feminino mostraram que vida sexual ativa
aparece mais frequentemente relacionada a: 1) ndo obrigatoriedade de penetragéo ; 2) frequéncia de
atividade sexual; 3) satisfagdo sexual; 4)possibilidade de ser oral, anal ou genital; 5) necessidade ou
nao de parceiros; 6) primeira relacdo sexual; 7) existéncia ou ndo de afetividade; 8) dependéncia do
contexto biopsicossocial no qual o individuo esta inserido.

Conclusao ou Hipodteses: A analise das opinides dos alunos sobre “vida sexual ativa” é bastante
ampla. Entretanto, quase todos os relatos convergem para a ideia de “vida sexual satisfatéria®. A
consciéncia destes ideais é importante para que os alunos desenvolvam modelos de construgéo
compartiihada que atendam as solicitagbes relacionadas ao género e sexualidade em perspectiva
interdisciplinar.
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