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Politico e Gestao

Caderneta de saude da pessoa idosa como ferramenta de gestao na ESF
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Introdugao: Dados do SIAB (Sistema de Informagdo de Atencdo Basica) de Dezembro de 2012
mostraram um total de 3294 idosos cadastrados na Regional de Sobradinho. Visando conhecer o
perfil desta populagdo, a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa esta sendo utilizada na ESF néo s6
como mini-prontudrio que reune informacdes especificas e relevantes da saude do idoso, mas
também como ferramenta de gestao.

Objetivos: Utilizar a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa como ferramenta de gestao, conhecendo
melhor o perfil do idoso da ESF e auxiliando profissionais e gestores na elaboracdo de acgdes, além
de complementar os dados numéricos do SIAB.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Em 6 meses (2/2012) o PAISI e a ESF de Sobradinho
implantaram a nova Caderneta do Idoso conforme escrito abaixo e, ao final deste periodo, 337
(10,27% dos idosos cadastrados no SIAB ) cadernetas foram entregues e langcadas na planilha
central.

Passo 1: Estruturacdo da planilha central no Microsoft Office Excel com as informagdes contempladas
pela caderneta: dados sécio-demograficos, habitos de vida, rede de apoio e nivel funcional.

Passo 2: Treinamento dos profissionais da ESF sobre o preenchimento adequado da caderneta e da
planilha local.

Passo 3: Envio pelas equipes da planilha local e alimentagdo da planilha central pelo PAISI-
Sobradinho.

Passo 4: Analise dos dados.

Resultados: Fornecida em consultas e visitas domiciliares, o preenchimento da caderneta estimulou
seu uso pelas ESF e pacientes idosos, oferecendo dados do individuo antes ignorados. Seu uso
proporcionou também uma maior alimentacdo dos dados do SIAB referentes a esses individuos, que
muitas vezes deixavam de ser descritos, facilitando o processo de conhecimento da populagdo em
questao.

Conclusdo ou Hipoteses: A Caderneta mostrou-se efetiva como ferramenta de gestao,
principalmente para se conhecer o perfil do idoso, complementando assim os dados do SIAB. Logo,
almeja-se aumentar a cobertura de idosos com a caderneta e, consequentemente, ampliar a planilha
central que auxiliara a tragar agdes e metas mais proximas da realidade da populagao idosa da ESF.
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