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Cuidado individual, familiar e comunitario

Estilo de vida no surgimento da diabetes
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Introducéo: A facilidade de acesso a alimentos de baixo teor nutricional e alto valor calérico, assim
como a baixa frequéncia de atividade fisica associado ao abuso crescente de alcool e tabaco pelos
adolescentes e, a falta de esclarecimento sobre estas praticas a médio e longo prazo contribuem para
0 novo quadro do diabetes tipo 2, onde tem aumentado o percentual de adolescente e jovens com
esta etiologia.

Objetivos: Objetivou-se o esclarecimento do publico alvo quanto a necessidade de mudanga no
estilo de vida para a prevencéo de Doengas Crdnicas nao Transmissiveis.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: As acbes extensionistas realizadas de Maio a
Novembro de 2012 fazem parte de um projeto vinculado a UFPA que desenvolve agbes
multiprofissionais de saude em escolas publicas da periferia de Belém. Para as quais realizou-se
levantamento bibliografico sobre o tema para confecgdo de material didatico/ilustrativo (folder,
cartazes e slides) para estudantes do Ensino Médio e da Educacéo de Jovens e Adultos de escolas
publicas parceiras desse projeto apds busca ativa. As acbdes foram desenvolvidas por discentes de
Nutricdo, Ed. Fisica, Psicologia, Medicina e Odontologia em salas de aula e sala multimidia.
Resultados: Foram realizadas 5 palestras em cinco escolas do ensino publico de Belém-Pa, sendo
trés na periferia, onde se alcangou o total de 251 alunos, sendo 112 do EJA, em quatro turmas da
escola municipal Amalia Poungarten e 139 do PRO-EJA em quatro turmas do Instituto de Educacao
do Para. O publico demonstrou-se bastante participativos, ao levantar indagagdes sobre o assunto e
complementos durante e apos as palestras. Para os discentes as experiéncias foram satisfatorias e
fundamentais para a formacéao profissional dos mesmos.

Conclusao ou Hipéteses: A mudanca no estilo de vida deve ser esclarecida para que haja uma
melhor compreensao por parte dos participantes, gerando uma transformagéo no modo de vida nao
s6 dos estudantes como de suas familias, ja que se denomina o ambiente escolar como melhor
espaco de conscientiza¢ao e propagacao de boas praticas.
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