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Introdugdo: O diabetes tem tido um crescimento exponencial da prevaléncia no Brasil e no mundo.
Atualmente sado trés os critérios aceitos para o diagnéstico de DM: poliuria, polidipsia e perda
ponderal acrescidos de glicemia casual > 200 mg/dl. Compreende-se por glicemia casual aquela
realizada a qualquer hora do dia, independentemente do horario das refeigdes. Glicemia de jejum =
126 mg/dl (7mmol/l).

Objetivos: Comparar o perfil epidemiologico dos diabéticos de Belém-Para registrados no Hiperdia
nos anos de 2011 e 2012, determinando o sexo e a idade mais acometida bem como a existéncia de
sobrepeso,sedentarismo, pé diabético e amputagao

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Os dados foram retirados do DATASUS. A amostra
constou de 166 Diabéticos cadastrados no Hiperdia no ano de 2011 e 59 em 2012, incluindo todas as
idades, individuos de ambos os sexos, que apresentavam os mais diversos fatores de risco como:
sobrepeso e sedentarismo, além de pé diabético e ocorréncia de amputagdo. Foi feita uma
comparagao entre as variaveis no ano de 2011 e 2012, para a verificagado de aumento, manutengao
ou diminuicdo dos valores encontrados. As informacdes foram digitadas e tabuladas em banco de
dados para analise estatistica dos mesmos. Realizou-se a analise estatistica descritiva, sendo
informados os valores percentuais dos resultados obtidos.

Resultados: Com relagdo ao sexo, foi visto um aumento de homens e mulheres de um ano para
outro, passando de 43,37% (72 diabéticos) para 47,45% (28) o niumero de homens e de 56,63% (94)
para 57,55% (31) o numero de mulheres. A idade mais afetada em ambos os anos foi de 45 a 49
anos, com aumento de 15,66% (26 pessoas) para 18,64% (11 pessoas). O niumero de pessoas com
sobrepeso aumentou de 39,76% (66) para 45,76% (27), juntamente com o numero de sedentarios
que passou de 27,1% (45) para 32,2% (19). Houve reducdo de diabéticos com pé diabético,
passando de 1,8% (3 casos) para 1,69% (1 caso). Sobre a amputacao, os valores praticamente se
mantiveram, variando de 0,60% (1caso) para 1,69% (1 caso).

Conclusao ou Hipéteses: Conclui-se que ouve um aumento da ocorréncia de praticamente todas as
variaveis. Medidas devem ser tomadas com o intuito de prevenir fatores de risco, aumentar a
captacéo e o registro de diabéticos no Hiperdia, j& que ouve uma reducdo de um ano para o outro; e
a partir dai fazer o tratamento adequado para cada situagao.
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