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Cuidado individual, familiar e comunitario

"Olho caido": uma abordagem do médico de familia
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Introducgao: relata o caso de uma paciente de 16 anos (a época) que procurou atendimento médico
da UBS mais proxima da sua casa para um encaminhamento para cirurgia plastica, pois apresentava
quadro de ptose palpebral unilateral (direito), com piora progressiva ao longo do dia.
Objetivos: relatar um caso de miastenia gravis de forma ocular associado a hipotireoidismo, que foi
investigado, diagnosticado e tratado na UBS.

Metodologia ou descricdo da experiéncia: realizado relato de caso, através da busca no
prontuario, associado a busca nos principais sitios de referéncia médica sobre a associacdo dos
temas "hypothyroidism" and "ocular myasthenia gravis"

Resultados: durante a investigacdo do caso, foi realizado o diagnéstico clinico de miastenia gravis
ocular, associado a hipotireoidismo. Foi realizada uma tomografia computadorizada de térax que
evidenciou timoma e realizada eletroneuromiografia confirmando o diagnéstico de miastenia gravis.
Foi iniciado o tratamento para hipotireoidismo com levotiroxina 50mcg diarios. Apds 2 semanas do
inicio do tratamento, evidenciamos melhora dos sinais e sintomas relativos a miastenia, relatados
pela propria paciente e por seus familiares. Segue assintomética.

Conclusao ou hipoéteses: ndo € rara a associagcdo de duas doengas auto imunes, sendo
recomendado no momento da suspei¢do de uma a investigacédo para outras doengas. Poucos casos
sdo descritos de associagdo de miastenia gravis e hipotireoidismo, ndo encontrado nenhum caso em
que houve remissdo completa ao se tratar o hipotireoidismo. Levantamos a relevancia do médico de
familia no cuidado e na investigagao clinica.
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