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Introducao: A Estratégia Saude da Familia (ESF), implantado em 1994, prioriza agdes de protegéo e
promocao da saude. Cada equipe de saude é levada a conhecer a realidade das familias pelas, por
meio do cadastramento e da identificagao de suas caracteristicas, tornando-se mais sensivel as suas
necessidades, facilitando a criagdo de vinculos, a identificagdo e o atendimento dos problemas de
saude da comunidade.

Objetivos: Acredita-se que o conceito de familia sustenta aspectos relacionados a abordagem
familiar na ESF. O artigo objetiva identificar o conceito de familia e fatores associados a abordagem
familiar na ESF por meio de uma revisdo em documentos oficiais do Ministério da Saude (MS) e na
literatura cientifica

Metodologia ou Descri¢ao da Experiéncia: No periodo de julho a setembro de 2008 foi realizado o
estudo de documentos oficiais na base de dados da Biblioteca Virtual em Saiude do MS. Foram
selecionados trés documentos encontrados por abordarem as principais diretrizes da ESF. A revisao
de literatura realizada incluiu artigos que apresentaram considera¢des sobre o cuidado a familia na
ESF, indexados nas bases de dados LILACS E MEDLINE. Apés a leitura analitica destes artigos, 10
foram selecionados como objeto de estudo, por apresentarem aspectos que respondiam a questao
norteadora, e a analise do conteudo permitiu a organizacdo dos dados em categorias tematicas.
Resultados: A analise do conteudo resultou em 4 categorias tematicas: 1) O conceito de familia nos
documentos norteadores da ESF; 2) O perfil e a capacitagdo dos profissionais para atuarem com
familias; 3) A abordagem da familia na ESF; 4) O potencial da ESF para desenvolver o trabalho com
familias. Embora os documentos oficiais apresentem diversas recomendacdes, ndo ha orientagdes e
normatizagdes de como conduzir a agao profissional diante de questdes sobre a dindmica familiar e
nao € especificada a forma como deve acontecer, a definigdo de instrumentos para a avaliagédo e
intervencado em familias e o preparo dos profissionais para esta pratica assistencial.

Conclusao ou Hipéteses: H4 a falta de estudos sobre o trabalho dos profissionais da ESF com
familias para evidenciar como o mesmo ocorre na pratica cotidiana. No entanto, acredita-se que a
oportunidade apresentada pela ESF de superagdo em direcdo a uma pratica de atencéo a saude com
foco na familia é Unica e ha a necessidade da criacdo de instrumentos tedéricos que abordem
questdes da dindmica familiar de modo efetivo.
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