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Cuidado individual, familiar e comunitario

Grupo convHIVendo- uma abordagem interdisciplinar para pessoas vivendo com HIV/AIDS
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Introdugdo: Descobertas cientificas trazem alternativas a terapia anti-retroviral para garantir maior
sobrevida aos portadores do HIV/Aids. No entanto, as queixas dos efeitos colaterais, o rigor no
cumprimento dos horarios da medicagdo e questdes sociais dificultam a ades&do ao tratamento,
tornando o virus resistente e comprometendo a qualidade de vida das pessoas que utilizam a
medicagao.

Objetivos: Contribuir para melhorar a adesao ao tratamento e a qualidade de vida dos usuarios do
Nucleo.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: A partir da atuagdo do Servigo Social no Nucleo
DST/Aids, que, desde 1996, acompanha portadores do virus e doentes com Aids, foi criado o Grupo
ConvHIVendo, buscando desenvolver para além da assisténcia, iniciativas de promogao da saude.
Realizamos encontros mensais com a participagdo de 12 a 16 usuarios, com duragédo de 90 minutos.
O trabalho multiprofissional e interdisciplinar prioriza o acolhimento, a humanizagdo do cuidado e a
escuta. Aplicamos dindmicas de grupo para gerar reflexdo e discussdo sobre alguns temas
propostos. Aspectos culturais, familiares e comunitarios sédo valorizados.

Resultados: O propésito dos profissionais de saude que atendem as pessoas vivendo com o
HIV/Aids é a adesdo ao tratamento. As variaveis: desemprego, dependéncia quimica, desajustes
familiares, solidao e vinculos frouxos com familiares e profissionais de salde aparecem como causas
para a nao adesao ao tratamento.

Conclusao ou Hipoéteses: Para melhorar a adesédo e enfrentar a Aids precisamos para além da
assisténcia desconstruir padrdes, crengas, valores e atitudes, aspectos que sdo construidos na
cultura e no meio social. Diante da complexidade da doenga, o desafio se constitui em criar
estratégias em que haja uma co-responsabilizagdo do tratamento, através da escuta e dialogo para
conhecer esse sujeito em sua integralidade.
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