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Cuidado individual, familiar e comunitario

Grupo de apoio a pessoa com obesidade na Atencao Basica

Rafaela Lopes Doria. Secretaria Municipal de Saude de Brusque SC.
nutricao.saude@brusque.sc.gov.br

Introdugdo: Sendo a obesidade um dos fatores de risco mais importantes para as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), e compreendida como um agravo de carater multifatorial, verificou-se a
importancia de criar um grupo de apoio a pessoas com sobrepeso e obesidade utilizando a Atencao
Basica como um espago privilegiado a fim de realizar essas a¢des de educagdo em saude.
Objetivos: Auxiliar individuos com obesidade a reduzir sua massa corporal, prevenir ou controlar as
comorbidades, promover a autonomia, o senso critico e a corresponsabilizagdo através de orientagao
nutricional, incentivo aos habitos saudaveis, troca de saberes e apoio psicoldgico visando a promogao
da saude.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Os pacientes sdo encaminhados pelo médico da ESF
para avaliagdo e acompanhamento nutricional, apds a primeira consulta com a nutricionista os
pacientes interessados sdo inscritos no grupo. Nestes encontros sdo abordados varias tematicas
ligadas ao assunto obesidade geralmente levantadas pelas proprias participantes além da troca de
experiéncias. Cabe ao profissional nutricionista a coordenagdo do grupo, esclarecendo duvidas,
sugerindo alimentos e preparagdes saudaveis e nutritivas, valorizando resultados alcangados,
ressaltando a importancia da redugao do peso para a saude e estimulando habitos de vida saudaveis.
Os encontros tem a durag@o de 90 minutos e s&o realizados quinzenalmente.

Resultados: Entre os participantes observou-se perda de peso gradativa, redugéo da circunferéncia
abdominal, e através de relatos das participantes, verificou-se melhora no sono e na fungao intestinal,
aumento do consumo de frutas e verduras, redugdo do consumo de sédio e gorduras, mudanca de
habitos no cotidiano, melhora nos exames laboratoriais, controle da presséo arterial, promoveu o
autocuidado e a autoestima. Por interagir e influenciarem-se mutuamente houve uma melhor adesao
dos pacientes ao processo de emagrecimento, além de promover o convivio social e o vinculo
usuario — Equipe da Estratégia Saude da Familia e profissionais do NASF.

Conclusao ou Hipoéteses: Esta experiéncia afetou a forma de atuagédo dos profissionais envolvidos
pois ampliou o olhar em relagéo ao individuo obeso, reconhecendo todas as suas condi¢gbes sociais,
emocionais e de saude favorecendo a eficacia do tratamento.
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