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Introducdo: Para realizar um estudo de caso colhemos informacdes e dados para entender a
totalidade da historia de vida familiar,discutir e analisar a complexidade das relagfes interpessoais. A
familia pode ser definida como um grupo unido por lacos de casamento,sangue ou adog¢édo,vivendo
em um uUnico espaco,sendo aliada na constru¢do de uma vida saudavel e no processo de cura e de
reabilitacdo de uma doenca.

Objetivos: Avaliar os problemas e os conflitos de uma familia de idosos residentes na periferia de
Fortaleza, através de instrumentos de abordagem familiar, sendo esta analise realizada por alunos do
primeiro semestre do curso de Medicina.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: No periodo de 22.10.2012 a 9.11.2012, foram
realizadas 4 visitas,com duracéo de 2 horas cada,a casa de uma familia na periferia de Fortaleza. A
entrevista foi realizada a partir do relato sobre a histéria de um casal de idosos,descrito pela paciente
indice Sra. Carmelita,permitindo o conhecimento das dificuldades,vulnerabilidade e das relagbes
interpessoais dessa familia. Por meio da aplicacdo de ferramentas,como o Genograma, obtivemos a
gualidade das relagbes entre os familiares. O método Practice facilitou a avaliagdo familiar no ambito
médico e comportamental,0 Apgar,indicou o grau de satisfacdo do membro familiar e o uso do
Ecomapa analisou a relagéo da familia com o ambiente em geral.

Resultados: Com a pesquisa,verificou-se que o casal de idosos apresenta uma rotina agradavel,de
condicdes financeiras e infraestruturais estaveis. A aparéncia saudavel da familia afirma que os
problemas de salde estdo relacionados com a idade avancada,existindo certa dependéncia do
amparo dos outros familiares durante a rotina. O historico familiar demonstrou a heranca genética de
uma doencga cardiaca na familia do marido, deixando Sra.Carmelita temerosa quanto ao falecimento
subito dele. A relagdo conflituosa da Sra.Carmelita e seus enteados,além da sua impossibilidade de
gerar filhos, traz frustragdes e uma soliddo pontual. Porém, é uma familia de bom convivio social e
satisfeita com suas relacdes.

Conclusao ou Hipoteses: Concluimos que a intervencao na salde pode ter um melhor resultado
guando utilizada a abordagem sistémica a familia,pois uma mudanga em parte do sistema pode
desestruturar a sua dindmica.Nessa familia esperavamos o sentimento de conformacéo de uma vida
curta e sem salde,porém constatamos uma vivéncia e experiéncia caracterizada pelo
companheirismo,busca do bem-estar e aceitacdo de dificuldades.
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