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Cuidado individual, familiar e comunitario

Grupo vida saudavel: melhoria da qualidade de vida para hipertensos e diabéticos
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Introdugao: a hipertensao arterial e o diabetes mellitus sdo responsaveis pelo agravamento das
doengas cronicas nao transmissiveis, principalmente em fungao do elevado risco de morbimortalidade
cardiovascular. Apresentam um grande desafio para o sistema publico de saude devido a alta
prevaléncia e complicagdes associadas, entre elas o acidente vascular cerebral e o infarto agudo do
miocardio.

Objetivos: melhorar o controle da hipertensdo arterial e diabetes mellitus com agdes efetivas de
promogao e prevengao visando a redugao dos agravos causados por estas patologias.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: estudo de corte transversal, clinico e epidemioldgico,
realizado com 261 pacientes das trés equipes da ESF do CMS Jorge Saldanha B. de Mello no
municipio do Rio de Janeiro, no periodo de agosto de 2012 a fevereiro de 2013. Os dados utilizados
foram obtidos através do programa vita care através da estratificagdo por sexo, idade e patologia.
Resultados: dos 261 pacientes acompanhados pelo grupo vida saudavel, 68 eram do sexo
masculino (26%), 193 do feminino (74%), a idade dos pacientes acompanhados € entre 25 e 84 anos,
174 eram hipertensos (66,6%), 52 diabéticos (20%) e 35 eram hipertensos e diabéticos (13,4%), 32%
dos pacientes compareceram a mais de uma palestra. O grupo é aberto a toda comunidade com o
desenvolvimento de acgdes, dindmicas, videos, debates e depoimentos.

Conclusao ou Hipoteses: o grupo contribuiu na redugcdo de agravos, ndo houve internagbes e
Obitos. Ocorreu melhora da qualidade de vida, controle da presséao arterial, nivel glicémico levando a
efetiva satisfagao dos usuarios. A implementagédo de politicas publicas voltadas para o diagnéstico
precoce, prevengao e cuidados secundarios séo prioridades a serem enfrentadas pelas equipes da
estratégia de saude da familia.
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