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Cuidado individual, familiar e comunitario

A assisténcia de enfermagem humanizada ao pacientes portadores de cancer de préstata
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Introducédo: O cancer de prostata € considerado uma das doencas mais comum nos homens, e o
mais frequente na regido Norte. A doencga € no 6rgao que afeta a sensibilidade sexual masculina, por
iSSO 0s sentimentos negativos e as barreiras na execucao do diagnéstico precoce estdo presentes em
todos os pacientes. O atendimento de sadde humanizado ao homem ajuda na aceitacao dos exames,
diagndéstico e tratamento.

Objetivos: Discutir a importancia da assisténcia do profissional de enfermagem para o paciente com
cancer de prostata. Ressaltar as barreiras para a realizacdo dos exames para o diagndéstico do
cancer de préstata. Destacar a humanizacdo com estratégia no atendimento ao portador de cancer
de préstata.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: A pesquisa é uma revisdo bibliogréfica realizada no
periodo de fevereiro a novembro de 2012, nas bases de dados SCIELO e LILACS, provenientes da
BVS. Os descritores utilizados foram: assisténcia de enfermagem, cancer de préstata e humanizacgao.
Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no idioma portugués no
periodo de 2002 a 2012 e texto completo disponivel online. Os critérios de exclusdo ocorreram apés a
leitura dos titulos, resumos e artigos na integra, foram excluidos os textos que néo se referiam ao
tema em estudo, e que ndo se adequaram ao objetivo da pesquisa.

Resultados: As barreiras que dificultam o diagndstico precoce sao 0 constrangimento, a
desinformacdo, o0 medo e o preconceito na realizacdo dos exames de toque prostatico e PSA
sanguineo. Neste contexto a equipe multidisciplinar que ir4 atender esse paciente, devera utilizar
estratégias na sensibilizacdo dos homens para o diagndstico precoce ou para que sua recuperacao
tenha éxito. A humanizacdo deve ser utilizada durante as consultas de enfermagem, e durante a
internacdo para o tratamento do cancer. Na elaboracdo do plano de cuidados pelo enfermeiro, deve
focar no paciente como um todo, entendendo o seu sofrimento individualizado.

Concluséo ou Hipoteses: Os homens atendidos com humanizacéo, pela equipe multidisciplinar, tém
0 periodo de reabilitagdo mais ameno, uma diminuicdo do tempo de internagdo proporcionando uma
sobrevida maior. A enfermagem humanizada deve prestar orientacfes e assisténcia com cuidados
especificos e individualizados, que contribuem para a promogédo, recuperacdo ou reabilitacdo do
paciente com cancer de préstata.
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