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Importancia da enfermagem na assisténcia pré-natal na Estratégia Saude da Familia
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Introdugdo: O acompanhamento da enfermagem na assisténcia integral a gestante é fundamental
para a diminuicdo de intercorréncias obstétricas evitaveis. A enfermagem identifica os agravos e
posteriormente avalia cuidados de cada gestante realizando as intervengdes adequadas, atendendo
as expectativas da paciente e conquistando a confianga preconizada para uma assisténcia de
qualidade e humanitaria.

Objetivos: Objetivou-se conhecer a importéncia da assisténcia pré-natal de qualidade prestada pela
enfermagem a gestante, na Estratégia Salude da Familia. Pretende-se relatar a contribuicdo para o
decorrer de uma gestagao saudavel, a fim de servir como fonte para futuras pesquisas cientificas e
académicas.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de uma revisdo bibliografica a qual foi
realizada através de fontes publicadas sobre o tema em questdo. As fontes pesquisadas para este
estudo foram feitas através do site: Scientific Electronic Library Online (SCIELO); de onde foi extraida
a maior parte dos documentos, também foram pesquisadas artigos cientificos nas revistas
“Enfermagem em Foco” e “Enfermagem Pratica” e “Saude Coletiva”. A pesquisa deste estudo foi
realizada com dados e informac¢des de fontes seguras que abordavam o tema. Todas as informacdes
obtidas através das pesquisas bibliograficas foram organizadas seqiencialmente e interpretadas de
forma compreensivel fazendo a ligagao entre o contetido e o tema abordado.

Resultados: Garantindo um trabalho eficaz, verificou-se a importancia da qualificagdo da
enfermagem, que é essencial na investigagdo e transmissédo de informagdes necessarias para a
gestante de baixo risco, deixando-a orientada quanto ao periodo de pré-parto, parto e pds-parto,
fazendo com que sinta-se satisfeita e segura com a assisténcia prestada, preparando-a para tantas
mudancas fisiolégicas, psicoldgicas e sociais. De acordo com o Ministério da Saude, aumentou a
adesdo das gestantes ao pré-natal devido a qualidade da assisténcia prestada, conscientes da
importancia deste atendimento para a reducédo dos elevados indices de mortalidade materno e
perinatal.

Conclusao ou Hipéteses: A enfermagem como profissdo integrante da ESF é essencial na
conducdo das consultas, une o saber cientifico ao psicolégico dado a gestante, previne agravos e
promove a saude do bebé e mae. O pré-natal humanizado oferece um atendimento qualificado e
incentiva a participagdo nas consultas e agdes educativas, que sao importantes para uma
continuagao da assisténcia, reduzindo o indice de mortalidade.
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