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Cuidado individual, familiar e comunitario

Importancia do educador fisico no NASF prevenindo e promovendo saude
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Introducgao: Atualmente uma das preocupagdes dos gestores em saude é a promogéo da saude da
populacdo. Com a insercdo do Profissional de Educacdo Fisica na ESF, através do NASF,
possibilitando a sua prevencdo e manutengao, por meio da pratica de atividades fisicas regular, o que
proporciona a melhoria da qualidade de vida dos individuos com DCNT, e de beneficiar a saude
individual e coletiva.

Objetivos: Analisar os beneficios decorrentes da inser¢cdo do Educador Fisico na ESF, e sua
contribuigdo para a prevengao e promogao da saude dos usuarios do SUS, em Aracati—CE.
Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Pesquisa quanti-qualitativa, cujas informacdes
coletadas foram analisadas por estatistica basica no periodo de junho de 2012. As informagdes
obtidas foram inseridas no programa SPSS verséo 15.0, para categorizagdo dos dados, divididos em
discursivos e numéricos e a analise deu-se mediante a tematica dos discursos dos 15 trabalhadores
da saude e da aplicagédo do questionario aos 104 usuarios do SUS.

Resultados: Os resultados indicaram que para 100% dos trabalhadores da ESF a atividade exercida
pelos profissionais de Educagao Fisica neste cenario de pratica € de extrema importancia, visto
contribuir consideravelmente para a melhoria dos riscos e agravos a que os usuarios estdo
submetidos. Quanto aos usuarios, 90% dos pesquisados perceberam alteracdes em suas vidas a
partir da pratica continua da atividade fisica e somente 10% n&o souberam informar ou nao sentiram
melhoria alguma.

Conclusao ou Hipoéteses: Verificou-se, por meio das informagdes fornecidas, a essenciabilidade dos
Profissionais de Educacao Fisica na promogéao e prevengao da saude na ESF em Aracati-CE.
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