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Cuidado individual, familiar e comunitario

Prevencgao do cancer cervico uterino: fatores para a nao realizagao do exame
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Introdugéao: O cancer do colo do utero corresponde, aproximadamente, a 15% de todos os canceres
que ocorrem no sexo feminino.Seu pico de incidéncia situa-se entre os 40 e 60 anos de idade, sendo
pouco frequente abaixo dos 30 anos.

Estima-se que cerca de 40% das mulheres Brasileiras nunca tenham sido submetidas ao exame
citopatoldgico (Papanicolaou).

Objetivos: Identificar os fatores que influenciam a n&o realizagcdo do PCCU na Unidade Saude da
Familia CN VI, Ananindeua — PA, no periodo de abril a outubro de 2010.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: O estudo foi analitico-descritivo, desenvolvido no
periodo de abril a outubro de 2010, na Unidade Saude da Familia Cidade Nova VI, Ananindeua,
Para.Amostra de 200 pacientes, selecionados de forma aleatéria. A identificacdo foi procedida por
meio dos cadastros do Programa Saude da Familia. Critérios de inclusdo: ter entre 20 a 60 anos de
idade, do sexo feminino e assinar um termo de consentimento informado. Critérios de exclusao:
pacientes virgens, menores de 20 anos ou maiores que 60 anos ou submetidas a histerectomia total.
A coleta de dados foi realizada na Unidade Saude da Familia Cidade Nova VI, Ananindeua, Para, por
meio de entrevista semi-estruturada (Instrumento 1).

Resultados: Entre os motivos apontados para a nao realizagao do exame, foram referidos com maior
frequéncia, a dificuldade na marcacéo, a falta de conhecimento das mulheres acerca da realizagéo do
exame, o medo, a vergonha, e o sentimento de angustia frente a realizagdo do exame. A
escolaridade e o nivel socioecondmico das mulheres também foram apontados como determinantes
da néao realizagado do exame de papanicolau.

Conclusao ou Hipoéteses: Dessa forma, é necessario fazer estudos locais com as pacientes da area
de abrangéncia do PSF CNVI, tendo como variaveis direcionadoras os resultados dos estudos
analisados neste trabalho, evidenciando a necessidade de ampliar as atividades educativas,
colocando a importancia da realizagdo do exame e o rastreamento pela busca ativa das mulheres na
faixa de idade preconizada.
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