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Principais dificuldades no tratamento diretamente observado de tuberculose na ESF
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Introdugao: No Brasil, fatores determinantes como: pobreza, desnutricdo, condi¢gdes sanitarias
precarias, elevado indice populacional e deficiéncia na gestao, favorecem a incidéncia de doencas,
como a tuberculose (TB), um grave problema de saude publica, que mesmo tratavel, ainda apresenta
mortalidade. O tratamento diretamente observado para a TB tem sido uma estratégia eficaz para
controle deste agravo.

Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo, identificar as principais dificuldades encontradas na
execucdo do tratamento diretamente observado (TDO), realizado pelos profissionais da Estratégia
Saude da Familia (ESF).

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Revisdo bibliografica de carater exploratério/descritivo.
Para o seu desenvolvimento foi utilizado a base de dados “on-line” por meio dos portais da Biblioteca
Virtual em Saude e os bancos de dados SCIELO e LILACS. Os dados foram coletados no periodo de
dezembro de 2012 e janeiro de 2013. Contemplou-se estudos de observagdo sobre tuberculose,
tratamento diretamente observado, Estratégia Saude da Familia, vinculo e acolhimento.

Resultados: Dentre as principais dificuldades evidenciadas no TDO relacionado ao paciente,
observa-se, a melhora do quadro inicial, dependéncia quimica, auséncia do paciente no domicilio no
momento da realizacdo do TDO e intolerdncia medicamentosa. Fatores como, o horario dos
profissionais da unidade de salde incompativel com os horarios do paciente, indisponibilidade de
veiculo, absenteismo e substituicdo do supervisor, além de desentendimentos, medo em contrair a
doenca e falta de interesse de alguns profissionais pela problematica da TB, destacam-se como
fragilidades relacionadas ao supervisor no TDO na Estratégia Saude da Familia (ESF).

Conclusdo ou Hipoteses: Apesar das dificuldades existentes no TDO, este demonstra-se como a
estratégia mais eficaz para a cura da TB. Portanto sua execugédo deve ser incentivada na ESF
mesmo diante das dificuldades presentes, pois o vinculo entre o profissional e o paciente que a ESF
proporciona é fator primordial para que ocorra a adesao e sucesso a terapéutica proposta.
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