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Cuidado individual, familiar e comunitario

Producao cientifica sobre os fatores do desmame precoce
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Introducao: A promogéo da alimentacdo adequada entre as criangas € fundamental para sua saude,
crescimento e desenvolvimento.

Objetivos: Analisar estudos publicados sobre o tema nos Ultimos 7 anos que abordam os fatores
referente ao desmame precoce.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: Trata-se de uma revisdo da literatura de estudos
publicados na Biblioteca Virtual em Saude. Os critérios de inclusdo foram: recorte de tempo de
publicado de 2005 a 2012, artigos originais, em portugués e serem referentes a aleitamento materno
e desmame precoce, utilizando os descritores: aleitamento materno; desmame precoce. Foram
localizados 36 artigos, mas atenderam aos critérios de inclusdo 16 estudos. Os artigos foram lidos na
integra e analisados pela analise de conteudo.

Resultados: Os estudos demonstram que houve um aumento na pratica de aleitamento materno
exclusivo nos Ultimas trés décadas, mas acgbes, promogao € apoio a amamentacido devem ser
intensificados, pois ainda estdo aquém de atingir as metas propostas pela Organizacdo Mundial de
Saude. Fatores mais comuns para justificativa do desmame precoce estdo a dimenséo sociocultural,
a presséo exercida por outras pessoas para o uso de agua, chas e outros tipos de leite e a introducao
de bicos artificiais.

Conclusdo ou Hipéteses: As informacbes passadas para as mulheres sobre aleitamento foram
apreendidas, mas nao suficientemente compreendidas para manter o aleitamento pelo periodo
minimo recomendado de seis meses. E importante compreender que a duragdo da amamentacdo
nao depende de estratégias isoladas, mas sim de diferentes intervencdes colocadas em praticas em
todo o clico gravidico-puerperal.
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