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Cuidado individual, familiar e comunitario

Programacao metabdlica: oficina culinaria facilitando a educagao continuada a profissionais
de saude

Anne Marcelle Marques Coelho. CMS Sylvio F. Brauner (SMSDC/RJ). amnutricao@gmail.com

Introducao: Programacédo Metabdlica € considerada uma alteracdo permanente de determinada
fungéo, consequente a um imprinting ocorrido em um periodo critico de desenvolvimento, como a
gestagao. Pode ser determinado pela falta de nutrientes. A realizagdo de oficinas culinarias favorece
espago coletivo de atualizagdo a profissionais de saude, incentivando-os a multiplicagdo da
informagao em saude.

Objetivos: Oferecer a oficina culinaria como forma de educagao continuada e atualizagao profissional
em Programacao Metabdlica onde, além do conteudo tedrico, serdo elaboradas preparagbes que
possam reduzir os riscos da programacgao metabdlica em gestantes, contribuindo para promocéao da
saude desta populacéao.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Foi realizada pelo NASF oficina culinaria com a
elaboracgao do logurte Natural Caseiro, preparagéo de facil elaboragao, saborosa, nutritiva e de baixo
custo. Durante a atividade foram abordados aspectos importantes sobre alimentagdo saudavel,
alimentacdo da gestante, programagao metabdlica e técnica dietética. Os profissionais participantes
foram de nivel médio e superior, pertencentes a uma unidade basica de saude.

Resultados: Os profissionais de saude sentiram-se motivados em participar de uma atividade de
educagéao continuada, voltada também para atualizagao profissional por abordar um tema atual e de
relevancia na salde publica, sendo desdobrada em atividade pratica como a vivéncia culinaria.
Houve uma boa participagdo, tendo sido capacitados 80% dos profissionais da unidade, que
sentiram-se motivados em se tornarem multiplicadores desta pratica e da informacdo em saidde nos
seus territorios de abrangéncia.

Conclusao ou Hipéteses: Faz-se necessario o uso de ideias criativas em alimentagao e nutricdo que
incorporem atividades praticas que promovam, além da atualizagdo profissional e educacgao
continuada, momentos de satisfagcdo em aprender, aproximando temas relevantes em saude da
pratica clinica.
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