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Cuidado individual, familiar e comunitario

Promogao a satde do ACS da UBS do Combu, distrito D’Agua, Belém - PA
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Introdugao: O Agente comunitario de Saude é importante na elaboragdo de agdes e competéncias
para a Atencdo Primaria. No cenario de pratica da UBS, o ACS possui varias atividades: visita
domiciliar, participagdo em grupos educativos, vigildncia a dengue, trabalho comunitario,
cadastramento etc. Por isto, este profissional esta exposto a cargas fisicas, quimicas, orgénicas,
mecanicas e psiquicas.

Objetivos: Realizar acdo de promogéo a saude do ACS da UBS do Combu, Distrito D’4gua, Belém-
PA para: conhecer a rotina de trabalho; identificar os possiveis fatores de risco relacionados ao
processo de trabalho e orientar o profissional quanto a praticas que diminuam os fatores de risco
ocupacionais.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Apés uma entrevista realizada pelos pesquisadores
com os ACS — na qual foram identificados calor excessivo, monotonia e movimentos repetitivos — foi
planejada a agéo estratégica realizada no més de Dezembro de 2011, na Unidade Basica de Saude
do arquipélago do Combu, municipio de Belém-PA, com a populagcdo de Agentes Comunitarios de
Saude cadastrados na UBS. No dia da agéo foi distribuido para os profissionais Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI's) e foi realizada uma explanagcédo sobre exercicios simples de Ginastica
Laboral por um Educador Fisico.

Resultados: Realizar a agédo estratégica permitiu ao aluno uma ampliagcdo no seu conhecimento
acerca da fungdo do Agente Comunitario de Saude, bem como da sua imensa importancia na
Estratégia Saude da Familia. Aos profissionais foi possivel aprender como se proteger dos principais
fatores de risco laborais aos quais estdo submetidos e prevenir agravos que o afastariam do trabalho.
A distribuicdo de EPI’s, explanagao sobre exercicios simples de Ginastica Laboral e a fixagdo de
cartazes com instrugdes sobre os exercicios permitiu que os profissionais seguissem as
recomendacdes dadas sem que estes tivessem custos adicionais a sua renda.

Concluséao ou Hipoteses: Demonstrou-se a importancia de se realizar Educagcdo em Saude para os
profissionais da area, que por muitas vezes preterem sua propria salde para cuidar da comunidade.
Necessita-se, no entanto, de uma participagdo engajada da esfera politica em empregar medidas
preventivas, estratégias de treinamento, capacitacao e supervisdo deste trabalhador “peca chave” do
Sistema Unico de Saude.
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