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Cuidado individual, familiar e comunitario

Promocgao de saude em educagao sexual por meio de tecnologias educativas.
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Introducao: A educacdo sexual discute questdes relacionadas a sexualidade humana, tendo como
papel principal preparar a populagdo, sobretudo adolescentes, para uma vida sexual segura, de modo
a evitar doencas sexualmente transmissiveis ou uma gravidez indesejada, agindo como um
importante determinador do processo saude-doencga.

Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina atuando na promogéo de saude na
area de educagéao sexual.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, realizado na area de abrangéncia de um Centro de Saude da Familia no municipio de
Fortaleza-CE, mais precisamente no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social,
ocorreu no dia 31 de outubro de 2012, como atividade do mddulo horizontal 1l, intitulado: Integragao,
Servico, Ensino e Comunidade, ofertado na grade de graduagédo do curso de medicina do Centro
Universitario Christus. Participaram como moderadores do grupo de educagdo em saude 12
académicos de medicina, com apoio de um docente, participaram do grupo uma média de 20
pessoas, cuja, sessdo educativa se reportava a Educagdo Sexual.

Resultados: A oficina foi planejada em conjunto com uma equipe de saude da familia, docente e
académicos de medicina. Na oficina foi trabalhada a tematica educacao sexual, nesta foram incluidas
discussdes sobre anatomia sexual humana, a reproducdo e relagdo sexual, saude reprodutiva,
relagdes emocionais, direitos reprodutivos e responsabilidades, a abstinéncia, controle de natalidade,
e outros aspectos do comportamento sexual humano.

Conclusado ou Hipéteses: Observou-se relativo desconhecimento dos visitantes sobre o tema,
indicando necessidade de maiores esforgos publicos para a conscientizacdo em educagao sexual.
Notou-se também a relevancia do envolvimento do académico de medicina com o servigo de saude
desde o primeiro ano do curso, influindo no aperfeicgopamento das habilidades médicas de
comunicacgao, empatia e formacao de um carater ético.
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