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Manaus em foco: a participagao escolar em agées de acompanhamento em saude
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Introdugdo: A avaliagcdo do perfil antropométrico através de indicadores baseados no SISVAN
(Sistema de Informagado de Saude e Vigilancia Alimentar e Nutricional) é essencial para o
acompanhamento do desenvolvimento infantil. Avaliando periodicamente os escolares constatam-se
indices como obesidade e sobrepeso, que sdo preocupantes na populagao infantil, visto que podem
levar a doengas graves na idade adulta.

Objetivos: Descrever o acompanhamento nutricional das criangas que participam do programa
saude na escola da Instituicdo Jardim de Infancia Belo Horizonte, avaliando o perfil nutricional dos
escolares.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: A pesquisa é longitudinal do tipo qualitativa e
quantitativa composta por escolares da zona periférica de Manaus, Amazonas, com 68 criangas na
faixa etaria de 5 a 7 anos e 11meses, sendo 28 do género feminino e 40 do masculino. Os dados
antropométricos utilizados foram: peso, idade, altura, indice de massa corpoérea (IMC) e consumo
alimentar por meio de recordatorio de 24 horas. A coleta de dados ocorreu no periodo de margo, julho
e novembro de 2012. Para verificar a analise dos dados utilizaram-se as determinagdes de escore e
percentis para instrumento avaliativo desses escolares. O consumo alimentar foi avaliado
qualitativamente a partir das informacgées telefénicas fornecidas pelos pais.

Resultados: Das criangas avaliadas conforme o IMC em relagdo a idade 35,29% apresentam
desequilibrio nutricional voltado para sobrepeso ou obesidade, as demais foram consideradas
eutréficas. Ao analisar o peso por idade 76,47% sao consideradas adequadas, 19,12% com peso
elevado para idade e 4,41% apresentam peso baixo em relagdo a idade. Quanto ao crescimento
98,53% das criangas apresentam adequagdo. Com relagdo aos dados qualitativos, observou-se
consumo alimentar elevado de carboidratos refinados, enlatados embutidos, baixo consumo de
alimentos que sao fontes de fibras soluveis e insoluveis. Foi relatado um alto consumo de gorduras
saturadas e baixo consumo de agua.

Conclusao ou Hipéteses: O consumo alimentar inadequado contribui para a alta taxa de criangas
acima do peso e IMC acima do recomendado. Isso pode favorecer a incidéncia de doengas crbnicas
na idade adulta como aterosclerose, hipertensao e diabetes. Enquanto a caréncia do consumo de
fibras sollveis e insoluveis, além de ocasionar constipagao pode contribuir para o aumento de
doencas no aparelho digestdrio.
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