730

Anais do 12° Congresso Brasileiro e
de Medicina de Familia e Comunidade

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belém | Para

&

f'a |
y_ ('@ |
SBMFC APAMEC

"
& L4

Ol

POSTER
Cuidado individual, familiar e comunitario

Mobilizag¢ado social: a comunidade como protagonista
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Introducao: Mobilizagdo social € a unido de pessoas articuladas de maneira responsavel e
interdependente, objetivando alcancar a melhoria de uma realidade comum. Os protagonistas desse
movimento lideram essa agdo captando seguidores e transformando o meio em que vivem.
Objetivos: Registrar duas experiéncias de mobilizagdo social vivenciadas na comunidade de
Sobradinho Il (Distrito Federal).

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Relato de experiéncia de um grupo com dez estudantes
e um docente da primeira série do curso de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Saude.
Desenvolvendo atividades em Sobradinho Il, participando do programa educacional Interagdo Ensino-
Servigos-Comunidade, esse grupo entrou em contato com dois exemplos de mobilizagdo social:
Associacao Emival de Apoio a Comunidade e Grupo Cultural Azulim. Cada instituigdo organizou um
evento aberto a populagdo. O Centro de Saude local foi incentivado pelos estudantes a participar,
aferindo presséo arterial, glicemia e disponibilizando vacinagéo.

Resultados: Essas instituicdes sao lideradas por pessoas da propria comunidade e desenvolvem
atividades gratuitas que buscam melhorar a qualidade de vida da populagdo. Observam-se pontos
relevantes nesse retrato social: a caréncia de servigos oferecidos pelo Estado a populagao, o carater
voluntario das acbes, a origem humilde dos lideres e a cidadania como forca propulsora de
continuidade e renovagao dos trabalhos. A Associagdo Emival se dedica a promogao da saude por
meio da pratica de exercicios fisicos, em que se destaca a Danga da Terceira Idade. O Grupo Azulim
€ voltado majoritariamente a populagao jovem, disponibilizando atividades como Terapia Comunitaria,
grafite e danga de rua.

Conclusao ou Hipéteses: O contato com as instituicdes descritas proporcionou uma interagéo entre
estudantes, docentes, profissionais € comunidade; possibilitando aproximar a realidade dos usuarios
com os servigos de saude. As pessoas que participam dessas atividades tém o estado de saude
significativamente melhor do que os demais usuarios do Centro, demonstrando a eficiéncia da
promogéao da saude.
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