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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educagido em saude com apenados de um presidio do sul do Brasil
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Introducgdo: Uma visdo de conjunto da educagéo nas prisdes permite identificar varias problematicas
na realidade muito complexa e diversificada da vida carceraria, sendo necessario levar em
consideragédo as diversas dimensbes das praticas educativas que estdo ou deveriam estar sendo
desenvolvidas, com a organizagdo de servigos e a atengdo a populagbes de risco, evitando a
repeticdo do circulo infeccioso.

Objetivos: Relatar as vivéncias de educagcdo em Saude realizadas com detentos de uma casa
prisional de médio porte no interior do Rio Grande do Sul.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: De abril a dezembro de 2012, académicos da
Universidade de Santa Cruz do Sul realizaram oficinas de educacdo em salde com os detentos do
Presidio Regional, os quais receberam informagdes sobre patologias de grande incidéncia neste
meio. Os apenados foram convidados, com uma semana de antecedéncia, para participarem das
atividades na sala de aula do presidio. Os temas abordados nas oficinas foram propostos pelos
académicos e apenados, sendo estes: Tuberculose (TB), HIV, Sifilis, Hepatites B e C, Hipertenséo e
Depresséo. Apds a realizagao da oficina sobre hipertenséo, foi realizada a verificagdo da pressao
arterial e dosagem de glicemia capilar.

Resultados: Foram realizadas 4 oficinas, sendo 3 delas somente com as mulheres. Um total de 55
apenados participaram das oficinas, sendo 12 (21,8%) do sexo masculino. Na oficina sobre
hipertensdo foram realizadas 15 verificagbes de pressao arterial, sendo que 5 (33,3%) mulheres
estavam com a pressao acima dos limites recomendados. Nas oficinas sobre TB e Hepatites, 13 e 15
detentas participaram, respectivamente. Em cada uma destas oficinas, 1 detenta relatou ja ter tido a
doenga em questado. O tempo médio de duragéo das oficinas foi de 60 minutos.

Conclusao ou Hipoéteses: Com a realizagdo das oficinas nota-se que a populagdo privada de
liberdade esta aberta a discussdes, tem boa participacdo nas atividades, fazendo questionamentos,
expondo experiéncias e mostrando seu interesse pelos assuntos abordados. Podemos observar a
necessidade de trabalhos como este para que a informagédo chegue a esta populagéo, colaborando
para a prevencao de doengas nesse meio.
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