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Cuidado individual, familiar e comunitario

A estratégia de saide da familia informa:sua salide comega pela boca
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Introducao: O relato de experiéncia retrata as agdes de promogao e prevengdo em saude,levando a
populagado do territorio adscrito ao acesso de informagdes e cuidados com sua alimentacdo e
insercdo de novas praticas saudaveis de saude. Atividade esta, desenvolvida em uma Unidade de
Saude da Familia na cidade do Rio de Janeiro pertencente a area programatica (AP 4).

Objetivos: Apresentar aos usuarios de saude através das agbes de educagdo em saude com o
proposito de prevenir as maleficéncias de praticas alimentares inadequadas com estratégias
alternativas como a bancada viva de alimentos, um forma dindmica de mostrar os novos conceitos de
alimentagao saudavel.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Utilizamos a corrente tedrica do Construtivismo, na
concepcao de Piaget, que define como o desenvolvimento da inteligéncia humana, partindo do
principio de que o homem responde aos estimulos externos, usando-os para construir seu proprio
conhecimento. Por conseguinte a teoria do construtivismo nos levou a percepgdo da sublime
dimensao da criatividade, que analisamos como a capacidade de construir e reconstruir de forma
consensual e gratificante a nossa realidade.

Resultados: A ideologia da criatividade nos trouxe a obra final de todo artificio aplicado,ou seja, a
elaboracao de um Caderno de Receitas,devido ao fenbmeno que a capacidade criadora produz, por
meio da interacdo entre o individuo e seu contexto sécio-cultural, com o enfoque no reaproveitamento
de alimentos.

Conclusao ou Hipéteses: A participagdo da comunidade nos mostrou que devemos envolver mais
agentes multiplicadores [profissionais de saude em atividades alternativas
desenvolvidas.Favorecendo a promog¢do em saude, fortalecendo o vinculo e de forma dindmica e
didatica com o designio de estimular a mudanga de seus habitos de vida por meio da prevencao e
educagéao da populagao envolvida.
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