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Cuidado individual, familiar e comunitario

Cuidando da gente: reflexao e saude para profissionais da CF Souza Marques
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Introdugao: Os grupos de educagdo em saude na Atencdo Primaria a Saude sdo uma estratégia de
grande impacto utilizada pelos profissionais de saude. A Clinica da Familia Souza Marques, situada
no bairro de Madureira, na cidade do Rio de Janeiro, utiliza essa ferramenta em varios ambitos dos
cuidados em saude.

Objetivos: Esse trabalho visa apresentar a experiéncia do Grupo “Cuidando da Gente”, que foi criado
para os proprios profissionais de saude da Unidade, a partir de uma demanda destes de que fosse
disponibilizado um espacgo de reflexdo sobre sua saude e autocuidado.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: O grupo é conduzido por duas médicas, um enfermeiro,
uma nutricionista e um educador fisico. Os encontros acontecem quinzenalmente, apés o término do
horario de expediente, e partipam, em média, 10 a 15 profissionais. Todos os profissionais que se
interessaram em participar foram avaliados clinicamente através de calculo do IMC, afericdo de
pressao arterial, verificacdo do estado vacinal, questionados sobre realizagdo de colpocitologia,
etilismo, tabagismo e histéria familiar. As atividades sdo realizadas conforme as demandas trazidas
nos encontros anteriores.

Resultados: Durante as atividades sao realizadas atividades educativas, como orientacbes
alimentares, e momentos de relaxamento, bem como realizacdo de exames laboratoriais e
colpocitologia.

Conclusao ou Hipéteses: Desta forma, proporcionamos um momento de socializagado, integracao e
bem estar dentro do ambiente de trabalho.
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