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Cuidado individual, familiar e comunitario

Desenvolvendo praticas integrativas e complementares em UBASF - relato de experiéncia
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Introdugado: Em novembro de 2006 foi iniciado o primeiro trabalho com praticas integrativas e
complementares em unidade basica de saude da familia em Fortaleza-Ceara. Com a concordancia
das chefias iniciamos o trabalho com Medicina Tradicional Chinesa (MTC), sendo reservadas quatro
horas no cronograma de atendimento da enfermeira responsavel por desenvolver a atividade.
Objetivos: Relatar a experiéncia de implantagdo de préticas integrativas e complementares em um
Centro de Saude da Familia de Fortaleza-Ce.

Metodologia ou Descrigcao da Experiéncia: Em 2008 a Prefeitura Municipal de Fortaleza passou a
oferecer cursos ligados as praticas integrativas e complementares aos funcionarios do posto de
saude que desejassem realizar a atividade. Foram treinados quatro terapeutas comunitarios, trés
massoterapeutas, oito reikianas e duas terapeutas do riso. A partir deste momento tentou-se formar
um cronograma de atendimento ampliando a oferta das PICs dentro e externamente a unidade de
saude. Apesar de ter ocorrido a formagdo de grande numero de profissionais, apenas quatro
reikianas, duas massoterapeutas e duas terapeutas comunitarias realizam as praticas integrativas e
complementares atualmente.

Resultados: Atualmente o cronograma da unidade de saude oferece medicina tradicional chinesa,
reiki, cromoterapia e massoterapia (um turno por semana).

Conclusdo ou Hipéteses: E importante observar que apesar dos poucos recursos, a colaboragdo
das terapeutas, supera diariamente as dificuldades e realiza as PICs, buscando oferecer mais uma
alternativa de bem estar a comunidade.
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