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Cuidado individual, familiar e comunitario

A experiéncia da feira de saide de Urucurituba, interior do Amazonas.
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Introducao: Tendo em vista a necessidade de promover agbes que permitam a comunidade interferir
no processo saude-doenga, o Programa Saude e Cidadania, da Universidade Federal do Amazonas,
em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Urucurituba e com a Universidade do Estado do
Amazonas realizaram no dia 29 de novembro de 2012 a Segunda Feira de Saude de Urucurituba.
Objetivos: Proporcionar o empoderamento da populagédo, permitindo o acesso da comunidade a
informagdes sobre prevencdo de doencgas, diminuicdo de agravos, mudangas de estilo de vida,
endemias comuns da regido amazénica, dentre outros aspectos, sempre sob a luz da promocéao da
saude.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: A feira foi composta de oito barracas apresentando os
temas: doengas sexualmente transmissiveis, saude da mulher, drogas e tabagismo, alimentagao
saudavel e obesidade, violéncia doméstica e sexual, doengas tropicais, centro de informagdes
toxicologicas e saude bucal. Em cada barraca, dois académicos de medicina eram responsaveis por
explanar o tema e dirimir as possiveis duvidas. As barracas estavam ornamentadas com cartazes de
campanhas nacionais, estaduais e municipais. Foram realizadas medidas antropométricas, com
mensuragao do IMC; entregas de folders explicativos; camisinhas; dramatizagdes; campanhas contra
dengue; contra intoxicag&o; dentre outras acdes.

Resultados: A participacdo efetiva da comunidade do municipio de Urucurituba, permitiu que a feira
de saude fosse um instrumento de promogao da saude eficaz, pois possibilitou a difusdo de enorme
quantidade de conhecimento e informagbes em saude. As criangas participaram respondendo a
questionamentos sobre temas que foram abordados na feira; as mulheres assistiram a importancia do
diagnéstico precoce da gravidez, além da necessidade do exame preventivo na prevengéo do cancer
de colo de utero; os jovens foram incentivados a realizar o teste rapido para HIV, contribuindo para a
politica nacional de controle da AIDS, dentre outras agbes de promogéo e educagdo em saude.
Conclusao ou Hipéteses: A Feira de Saude foi um instrumento de empoderamento da populagao,
pois levou a comunidade informacdo em saude, esclarecimentos, expds necessidades para a
diminuicdo dos agravos em saude; demandas para a saude coletiva daquela comunidade que
perpassam pela internalizagdo do conhecimento.
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