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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educagido em saude como instrumento de prevengao da hipertensao e diabetes gestacional
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Introdugdo: A detecgdo tardia de afecgdes como Diabetes mellitus e Hipertenséo Arterial Sistémica
(HAS) gestacional, ainda, é pouco ou tardiamente diagnosticada, gerando riscos a vida das maes e
dos bebés, o que ressalta a devida importancia do acompanhamento Pré-natal.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo ressaltar a necessidade e importancia do
acompanhamento do Pré - Natal e a adogao de habitos de vida saudaveis durante a gravidez.
Metodologia ou Descrigcao da Experiéncia: As agdes ocorreram no més de Junho de 2011, através
do Programa Pet-Saude-Ananindeua, juntamente com o CRAS da comunidade local. Foi feita busca
ativa da populagédo estudada e realizada apresentagdes de videos e palestras voltadas a educagao
nutricional, bem como temas relacionados com a melhora da qualidade de vida e prevengao do
surgimento de doengas, principalmente a diabetes mellitus e hipertensdo durante a gravidez,
ressaltando a necessidade do acompanhamento do Pré-natal. Essas praticas foram ministradas, por
discente de nutricdo e medicina, além da enfermeira e assistente social, as quais visaram esclarecer
no decorrer das atividades duvidas referentes aos cuidados nessa fase.

Resultados: Foram realizadas trés palestras, com a presenga de 20 participantes cada, dentre as
quais havia mulheres na sua primeira gestagdo e outras que ja possuiam um ou mais filhos, com
idades variadas (13 a 35 anos em média). As gestantes apresentaram varias duvidas relacionadas
aos fatores de risco que levavam ao aparecimento das doengas abordadas e as suas formas de
prevencdo. E interessante referir que muitos mitos a respeito da alimentagéo foram superados no
decorrer das palestras. Foram esclarecidas as duvidas das participantes e enfatizada a importancia
da gestacéo.

Conclusao ou Hipoéteses: O esclarecimento das complicagdes durante o periodo gestacional é muito
importante, devido o surgimento de HAS e Diabetes ser mais comum do que parece, e pelo
desconhecimento de tais patologias por parte das gravidas, causando risco para o binbmio mée e
filho, podendo assim ser evitado com o acompanhamento regular do Pré - natal.
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