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Cuidado individual, familiar e comunitario

A importéncia da assisténcia farmacéutica na ateng¢ao primaria de saude

Flavio de Sousa Paula. Clinica da Familia Souza Marques (CFSM)-Secretaria Municipal de Saude e
Defesa Civil do Rio de Janeiro (SMSDC-RJ). flaviosdpaula@gmail.com

Introdugao: No Brasil o uso irracional de medicamentos é preocupante. O uso indevido de
medicamentos é considerado um problema de saude publica. A Assisténcia Farmacéutica € um
conjunto de agdes voltadas a promogéao, protegdo e recuperacdo da saude, tanto individual como
coletiva e tem como objetivo, assegurar o acesso da populagdo aos medicamentos de qualidade
contribuindo para o uso racional.

Objetivos: Apresentar acdes de promogdo de saude através de Servicos de Assisténcia
Farmacéutica, visando alcangar melhores resultados no uso racional de medicamentos, adesao
terapéutica e na qualidade de vida de individuos, familias e populagéo.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Abordagem qualitativa no momento da dispensagao de
medicamentos pelo farmacéutico; relato de experiéncias dos participantes voltados especialmente
para dificuldade de adesao a terapia farmacoldgica e uso racional de medicamentos nos grupos de
hipertensao, diabetes e Cuidando de Quem Cuida da Clinica da Familia Souza Marques; avaliagdo
da percepgcdo de médicos, enfermeiros e ACS. Os métodos da atengdo farmacéutica foram
hierarquizados de acordo com a necessidade dos pacientes, dispensagdo de medicamentos e
educacgédo em saude. Realizadas seis palestras com os temas: Automedicagéo, Adesao Terapéutica e
Uso Racional de Medicamento.

Resultados: As palestras contribuiram para promogdo do uso racional de medicamentos,
proporcionando melhor qualidade de vida para o individuo e a populagéao através de esclarecimento
de duvidas, principalmente em relagao a medicamentos de uso continuo para diabetes e hipertensao,
além da equipe multidisciplinar inserir o farmacéutico na assisténcia a saude, mais especificamente, a
assisténcia farmacéutica. Melhor compreensdo em relagdo ao desenvolvimento de reacbes adversas,
interagdes medicamentosas, redugdo da efetividade terapéutica, intoxicagdo, dependéncia e
abandono de tratamento.

Conclusao ou Hipéteses: Agdes de promogao a saude desenvolvida pelo Servigco de Assisténcia
Farmacéutica produziram um impacto positivo na qualidade de vida da populagéo, considerando-se
fundamental a participagdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar para adesao terapéutica e uso
racional de medicamentos.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos. Assisténcia Farmacéutica. Prevengao e Promogao
a Saude.
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