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Cuidado individual, familiar e comunitario

A importancia da atuagao multiprofissional na preven¢ao, tratamento e controle do diabetes

Laura Mariana Pantoja Damasceno. Universidade estadual do Para (UEPA).
laurinhapantoja@hotmail.com

Luana Ferreira Carvalho. Universidade estadual do Para (UEPA). luanacarvalho16@yahoo.com
Luiz Henrique Mendes. Universidade estadual do Para. Ihr_mendes@hotmail.com

Ingrid Fabiane Santos. Universidade Estadual do Para (UEPA). ingrid.silva@icsa.ufpa.br

Ana Carolina Monteiro de Franca. Universidade estadual do Para (UEPA). karolzusca@gmail.com

Introdugao: O diabetes Mellitus afeta cerca de 246 milhdes de pessoas no mundo todo. Devido a
estes alarmantes numeros as medidas de promocao e prevencdo de saude vém ganhando forga,
objetivando estimular o auto-cuidado e propor medidas preventivas de detecc¢ao de riscos e controle
das complicagdes. Estas medidas podem ser visualizadas através da atuagao da Estratégia Saude da
Familia.

Objetivos: Identificar a atuagdo da equipe multiprofissional no tratamento de pacientes diabéticos
observando a eficacia da equipe na prevengdo e promog¢do a saude. Analisar a demanda de
atendimento dos usuarios diabéticos acompanhados pela equipe da ESF da Unidade de Saude do
Galo II.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O estudo foi desenvolvido com abordagem quanti-
qualitativo, utilizando o método de estudo de caso, na Unidade de Saude da Familia do Galo Il, em
Belém do Para, em 2011, onde foi observada a atuagédo da equipe multiprofissional no controle dos
fatores de risco e evolugédo das complicagdes do diabetes, focalizando principalmente as medidas de
promocéao de saude e de prevencdo. A coleta de dados foi feita através de pesquisas nos prontuarios
dos pacientes adultos com diabetes. Os atores sociais da pesquisa foram o enfermeiro da referida
unidade e os usuarios do Programa Hiperdia, posteriormente foi realizado um estudo de caso com um
dos usuarios entrevistados.

Resultados: A unidade atende cerca de 150 pacientes no Programa Hiperdia, sendo que 118 s&o
hipertensos e 32 sio diabéticos. Verificou-se ainda que a proporg¢ao de individuos com esta doenga é
equivalente tanto em género como na idade. Observamos ainda que tanto homens quanto mulheres
cadastrados, estdo sendo acompanhados no tratamento ha mais de cinco anos, o que mostra que
ambos o0s sexos estéo interessados ou sendo atendidos em equivaléncia. Os dados apontam ainda
que a faixa etaria entre 41 e 50 anos tem maior incidéncia do Diabetes, sendo que nessa faixa etaria
encontram-se os que fazem tratamento ha mais tempo.

Conclusao ou Hipoéteses: Observou-se a importancia da equipe multiprofissional trabalhar com os
quesitos educacdo e saude, tratamento nutricional e monitoramento da glicemia para a prevengao,
tratamento e controle do Diabetes.
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