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Cuidado individual, familiar e comunitario

Abordagem do prurido da insuficiéncia renal crénica na Atengcado Primaria a Saude
Alessandro da Silva Scholze. Secretaria Municipal de Saude de Itajai/SC. alescholze@gmail.com

Introdugao: A abordagem integral e longitudinal deve ser orientada pelas prioridades estabelecidas
com a pessoa cuidada, especialmente diante de doengas crdnicas nas quais o surgimento de
sintomas novos pode indicar mudangas no quadro até entdo estabelecido, além do simples
tratamento sintomatico.

Objetivos: Descrevemos aqui o caso de A.F.R., feminina, 90 anos, parda, vilva, do lar, pensionista,
que morava sozinha e era acompanhada pela ESF em visitas domiciliares de diferentes membros da
equipe, ha sete anos.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Em tratamento por HAS controlada com medicacgéo,
diabetes compensada com medidas de estilo de vida e rinite alérgica. Iniciou com queixa de prurido
generalizado, sem alteragdes cutaneas, que foi inicialmente manejado com orientagdo para cuidados
com a pele e uso de hidratante, além de anti-histaminico oral em uso pela rinite. A avaliagao
laboratorial indicou Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) Estagio IV. A seguir, a contrarreferéncia da
nefrologia orientou manutengdo do tratamento e prescricdo de eritropoietina pela anemia, sem
indicagao de terapia substitutiva renal. Diante da persisténcia da queixa de prurido, com interferéncia
no sono de A.F.R., o caso foi discutido pela equipe.

Resultados: A revisdo de literatura mostrou que o prurido atinge até 49% das pessoas com IRC
antes da hemodialise. Ha tratamentos tépicos, fisicos, sistémicos e relacionados a didlise, mas sem
beneficio em até 80% dos casos. Os estudos clinicos com poucos sujeitos ndo estabeleceram um
padrao de tratamento, sugerindo que, além das opgdes ja empregadas, o uso de capsaicina tépica,
montelucaste ou doxepina teriam maior efetividade. Pela facilidade posolégica e custo, optou-se por
doxepina 12,5mg qid, também com efeitos favoraveis sobre a qualidade do sono, cuja piora parece
estar relacionada a uma maior mortalidade no grupo de pessoas com IRC associada a prurido.
Conclusao ou Hipéteses: Apés a introducdo da doxepina, A.F.R. deixou de se queixar
espontaneamente do prurido e relatou melhora do sono. Houve recidiva da queixa nos momentos em
que ela descontinuou a doxepina, apesar da manutencéo do anti-histaminico e da hidratagdo da pele.
Assim, consideramos que o uso desta medicagdo deve ser considerado nas pessoas com prurido
associado a IRC.
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