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Abordagem sobre hipertensdo com jovens e adultos do ensino publico de Belém - PA
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Introducgao: Uma alimentagcédo balanceada associada a atividade fisica contribui para prevencao e
tratamento de doengas crbnicas como diabetes, obesidade e hipertensdo. No ambiente escolar,
professores e funcionarios estdo sujeitos a situagdes que contribuem para o sedentarismo e outras
complicagbes relacionadas a alimentacdo. Com base nisso, é necessario que haja conscientizagao
por parte desses profissionais.

Objetivos: Levar informagdo aos professores e técnicos escolares sobre a importancia de uma
alimentacao saudavel e a pratica da atividade fisica no ambiente de trabalho escolar.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Foi realizado um levantamento bibliografico sobre o
tema para embasamento tedrico e elaboragio do folder ilustrativo e o desenvolvimento das palestras.
Apos a exibicdo e explicacao do folder para professores e funcionarios, foram ministradas orientagdes
sobre atividades de ginastica laboral como pratica de exercicio relaxante anti-estresse a ser aplicada
entre os participantes.

Resultados: Foram feitas trés palestras entres os meses de Maio a Setembro de 2012, por
académicos de Nutricdo da Universidade Federal do Para e por alunos de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual do Para, em trés escolas publicas de Belém/PA, das quais duas estaduais e
uma municipal, respectivamente: EE ‘Benjamin Constant’ (14/06), pela manh&, para dezoito
professores de diferentes séries e turnos; EE ‘Humberto de Campos’ (25/09), pela tarde, com a
presenga de onze pessoas, entre professores e funcionarios e EM ‘Amalia Paumgartten’ (29/05), pelo
turno da noite, para oito professores e trés funcionarios.

Conclusdo ou Hipéteses: As agdes educativas desenvolvidas por discentes e profissionais da area
da saude sado importantes meios para levar conhecimento sobre estado ideal de saude. Professores
universitarios e do Ensino Infantil, Fundamental e Médio; técnicos e demais profissionais da educagao
devem adotar habitos saudaveis em beneficio proprio e para serem bons exemplos para seus
estudantes e comunidade.

Palavras-chave: Habitos Saudaveis. Atividade Fisica. Alimentacgao.
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