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Formagao

A Atencgao Primaria a Saude cubana: impressoes de uma residente

Monique Alves Padilha. Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (ENSP)/FIOCRUZ.
monique.padilha@hotmail.com

Introdugao: Em Cuba, 50 anos pés Revolugdo, o Sistema de Saude e Educagéo sao integrados e
refletem nos bons dados. No Brasil, a APS vém ganhando espaco e melhorando o acesso por meio
da ESF, e uma das estratégias de qualificacdo dos profissionais € por meio dos programas de
residéncias em saude, ou pés-graduacao de ensino em servigo, e as praticas no territério sdo o
diferencial da formacao profissional.

Objetivos: Descrever a experiéncia de uma residente em Gestdo da Atengéo Basica no Sistema de
Saude Cubano durante 21 dias e a importancia para sua formagéo ocorrida na Escola Nacional de
Saude Publica de Cuba, e pelos espago-extra” muros da vivéncia.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: O Sistema Nacional de Saude cubano é conhecido
internacionalmente pelas baixas taxas de mortalidade e alto indice de participagao popular, reflexo de
conquistas da revolugéo, ao conhecer as agbes na pratica pudemos presenciar e entender como isso
€ possivel. A experiéncia faz parte do estagio eletivo do curso, contou com apoio do Férum Nacional
de Residentes em Saude e colaboragao de coordenadores do curso no Brasil e em Cuba. Além da
autora, participaram do estagio mais 9 residentes do Brasil e 1 enfermeira uruguaia. A logistica das 2
primeiras semanas foi coordenada pela ENSAP, e a 32 por nds residentes. Foram realizadas visitas a
territorios adscritos aos Policlinicos e historicos.

Resultados: Foram visitados varios servigcos de saude, como consultérios de médicos e enfermeiras
de familia localizados no territério e anexo as casas dos mesmos que realizam consultas, grupos e
visitas domiciliares e contam com consultas de especialidades basicas como pediatria uma vez na
semana. Ainda, fazem parte da rede composta por um Policlinico junto com outros 20 consultérios em
média, farmacias populares, hospitais universitarios, casas de apoio a idosos, centros de referéncia,
odontologia, saude mental entre outros, determinando um territério de abrangéncia de
aproximadamente 20.000 pessoas. Ainda, é revelador o nivel de entendimento que os moradores tém
de sua saude.

Conclusao ou Hipéteses: Cuba como territério de aprendizado tem importancia ndo sé académica
como de vida. O modo de levar a vida das pessoas faz com que “pequenos gestos” representem
melhoria de qualidade de vida de todo um povo. O estagio eletivo € uma forma de tornar esse
aprendizado mais intenso e proveitoso, permitindo os residentes conhecer outras realidades e formas
de organizacao.
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