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Introdugao: A educacdo em saude visa combinagdes de experiéncias de aprendizagem com vistas a
facilitar agdes voluntarias conducentes a saude. Assim, a educagdo em saude em urgéncia e
emergéncia torna-se uma das estratégias para o desenvolvimento de agbes de controle e prevengao
de agravos a saude que necessitam de atengcdo médica imediata reestruturando a pratica assistencial
tradicional.

Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos de saude do Pet-Saude Ananindeua
da UFPA na atencédo as urgéncias e emergéncias, empregadas junto a populagéo, mediante as agdes
de prevencao aos agravos real ou potencial de risco de vida.

Metodologia ou Descricio da Experiéncia: Foram realizadas trés visitas a Escola Estadual
Agostinho Brito junto aos alunos do ensino médio que totalizaram setenta e cinco jovens divididos em
trés turmas ministrando-se palestra tedrico-pratica a respeito do tema "Reanimagdo Cardiopulmonar-
Suporte Basico de Vida Para Leigos", abordado aos moldes do Advanced Cardiovascular Life Support
(ACLS). Iniciou-se com pergunta aos estudantes; em seguida explanaram-se as medidas iniciais a
serem tomadas; logo apos iniciou-se atividade pratica; terminando com novos questionamentos.
Esperava-se dos alunos o reconhecimento de uma parada cardiorrespiratéria, recorrer ao servigo de
urgéncia mével SAMU, executar manobras de reanimagéo.

Resultados: Os trabalhos apontados nas estratégias de ensino dos estudantes como processo
permanente de conhecimento contribuiram para despertar o interesse entre os estudantes, entretanto
fica evidente as dificuldades no reconhecimento preciso e ordenado de medidas a serem tomas
diante de um paciente critico especialmente a verificagdo de sinais vitais. Antes do treinamento de
primeiros socorros, os estudantes desconheciam ou realizariam procedimentos incorretos. Apés o
treino estes sequenciaram as acgbes de forma adequada e tecnicamente corretas, bem como
acionaram o servico de urgéncia movel e indicaram precisamente as manobras de reanimacgao
cardiopulmonar.

Concluséo ou Hipéteses: A Educacdo Permanente em saude deve fazer parte da rotina do servigo
de educagéao de jovens e adultos objetivando otimizar a assisténcia a populagdo uma vez que a agao
conjunta e precoce da comunidade contribui para minimizar danos a saude e perdas econémicas
previdenciarias e em tratamento de complicagées na saude que poderiam ser evitadas.
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