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Acdes em saude mental na Estratégia Saude da Familia
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Introdugao: A Estratégia Saude da Familia, como modelo de reorganizagdo da Atengéo Primaria a
Saude, é um espago privilegiado para a estratégia substitutiva proposta pela Reforma Psiquiatrica.
Devido a dificuldade de implantagdo da mesma, o presente estudo tem por objetivo realizar uma
revisdo da produgao de conhecimento que focalizem as acbes de saude mental no cotidiano de
trabalho das equipes da ESF.

Objetivos: Analisar as agdes realizadas em Saude Mental realizadas pela Estratégia Saude da
Familia, fortalecendo os principios da Reforma Psiquiatrica, tendo como base a reviséo de literatura
realizada a partir do levantamento da producgao cientifica.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Foi realizado um estudo exploratério, descritivo, com
base na revisao de literatura, presente em diferentes publicacbes do Portal Biblioteca Virtual de
Saude, BIREME e Scielo no periodo entre 2003 e 2011, que abordassem as agoes realizadas em
Saude Mental pelas equipes do Programa Saude da Familia, a partir dos principios da Reforma
Psiquiatrica. A partir da caracterizagdo das acdes realizadas em Saude Mental pelas equipes do
Programa Saude da Familia, de acordo com os principios da Reforma Psiquiatrica, foi possivel
mostrar como os resultados da analise dessa producéo cientifica podem contribuir para a atuagéo da
equipe do PSF na Saude Mental.

Resultados: A ESF é um espago adequado para atender o paciente na area de Saude Mental,
apesar dos impasses existentes referentes a efetivagdo da Reforma Psiquiatrica. As praticas
enfatizam o acolhimento, sensivel as demandas dos usuarios e a disponibilidades dos profissionais
ao cuidado desses pacientes e seus familiares. O apoio matricial e o CAPS fortalecem a continuidade
do cuidado, a qualificacdo dos trabalhadores da ESF em saude mental e o acesso a rede
especializada. O estudo aponta também para a necessidade de maior preparo dos profissionais em
saude mental e enfatiza a realizacdo de um trabalho conjunto, entre os familiares e as equipes de
saude da familia, a partir do enfoque psicossocial.

Conclusdo ou Hipoéteses: O estudo aponta para a necessidade de maior preparo dos profissionais
em saude mental, utilizando-se de tecnologias leves como o acolhimento e disponibilidades dos
profissionais para o cuidado desses usuarios, enfatizando a realizagdo de um trabalho conjunto, entre
os familiares e as equipes de salde da familia, a partir do enfoque psicossocial.
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