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Cuidado individual, familiar e comunitario

Acbes em saude no contexto da atengao integral a saude da mulher
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Introdugdo: A Atengcdo a Saude da mulher € um principio abordado pela Politica Nacional de
Atencgao Integral a Saude da Mulher (PAISM) e reflete um dos compromissos do SUS com a Atengao
Primaria. Neste contexto, o Programa de Educagao para o Trabalho em Saude (PET-Saude) realiza
diversas atividades voltadas a populagdo feminina, que geram experiéncias satisfatérias a
comunidade e aos integrantes do programa.

Objetivos: Relatar experiéncia de um grupo de académicos de Medicina da Universidade Federal do
Para, participantes do PET-Saude Ananindeua/UFPA (Equipe Cidade Nova VIIl), na promogéo de
acdes em saude voltadas a Mulheres na Atencdo Basica, em consonancia com as Diretrizes e
Principios da PAISM.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Metodologia participativa-interativa, a partir da 6ptica
vivencial de discentes e comunidade de saude em 15 meses de atuagéo na realizagdo de agbes em
Saude especificas (“Prevengéo do Cancer de Colo Uterino”, “Dia Tematico das Mulheres”, “Atengao
ao Parto” e “Sexualidade e Prevencgdo”) na Estratégia Saide da Familia do conjunto Cidade Nova
VIII, no municipio de Ananindeua/PA.

Resultados: No intuito de fortalecer a Atengdo Basica no cuidado com a mulher e estimular a
implementagdo da assisténcia ao planejamento familiar, foram realizadas diversas atividades nas
acdes em saude, versando sobre tematicas diferentes, como capacitagdo de Agentes Comunitarios;
Palestras sobre Hipertensdo, Diabetes e Cancer de Colo do Utero, Vaginoses; campanhas de
anticoncepgao e prevencado de gravidez; bem como atividade de acompanhamento ao periodo
gravidico e pds-gravidico, com estimulo ao parto normal e amamentacdo integral. No total,
aproximadamente 600 mulheres na faixa etaria de 15 a 70 anos foram contempladas ao participarem
de pelo menos uma das agdes em saude promovidas pela equipe.

Conclusdo ou Hipoéteses: As agbes em saude permitem um vinculo maior entre os alunos,
profissionais de saude e usuarias, reforcando a consolidagao das PAISM mediante o fortalecimento
dos programas finalisticos executados no ambito do SUS, implantagdo de atividades e estudos sobre
saude da mulher, capazes de sensibilizar medidas preventivas nas usuarias e atuando como
adjuvante no fortalecimento dos servigos em saude.
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