339

Anais do 12° Congresso Brasileiro i
de Medicina de Familia e Comunidade (= ]
" SBMFC .‘l_&e.’!‘.fﬁ.

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belém | Para L

POSTER

Cuidado individual, familiar e comunitario

Alimentacao na gravidez: agdes educativas em unidade basica de saude de Belém-PA
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Introdugao: Uma alimentagdo adequada € determinante para uma gravidez saudavel uma vez que
evita mas formacgdes fetais, baixa imunidade, anemia e outros males. Durante esse periodo ocorre
aumento das necessidades de nutrientes especificos para o desenvolvimento fetal como acido folico
e ferro. A falta de conhecimento pode se tornar a principal causa de doengas e outros agravos
comuns durante a gestacao.

Objetivos: O presente trabalho objetiva discutir praticas e agbes em educagdo em saude alimentar a
gestantes de Unidade basica de saude.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: As agbes se realizaram nos meses de outubro/ 2012 a
janeiro/2013, nas salas de espera e no auditério de uma unidade municipal de saude de Belém-Pa.
Utilizou-se de recursos como: palestras (explicativo-interativas com recursos multimidia, album
seriado impresso, abordando principios de higienizagao dos alimentos e demais orientagdes referente
ao tema, apos as palestras foi apurado a opinido dos participantes referente a essa, através de
questionarios com as gestantes. Foram realizadas sete dezenove palestras. A amostra foi composta
de 116 usuarios.

Resultados: Foram proferidas dezenove palestras, nas salas de espera da UMS e uma no auditério
da unidade. As agoes referente a esse tema alcangaram um total de 116 usuarios. Quanto a opiniao
dos usuarios, as palestras foram classificadas como boa, 6tima, proveitosa e importante. Em muitas
houve contribuicdo e participagao dos usuarios com complementos e questionamentos.

Conclusdo ou Hipoteses: A acdo se destaca no contexto da Atencdo Primaria a Saude voltada a
familia e a comunidade pelo seu carater preventivo, uma vez que alcanga dezenas de usuarios €, que
contribuiu para a formag¢ao humanistica dos académicos, pois torna precoce o contato com o sistema
unico de saude e a pratica profissional.
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