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Pesquisa

Envelhecimento ativo: longevidade com qualidade de vida

Angela Margare Colares Coutinho. Secretaria Municipal de Saude (SEMSA).
angelamargare@bol.com.br
Claudia Mota de Carvalho. Secretaria Municipal de Saude (SEMSA). claudiapsf@bol.com.br

Introducao: O grande desafio para o governo e a sociedade em geral é a longevidade com qualidade
de vida para a populagéo, devendo promover modos de viver mais saudaveis em todas as etapas da
vida, favorecendo a pratica de atividades fisicas no cotidiano e no lazer, o acesso a alimentos
saudaveis e a redugao do consumo de tabaco e alcool, moradia adequada e acesso aos servigos de
saude.

Objetivos: Dentre os objetivos estdao:conhecer os determinantes do envelhecimento ativo para
contribuir com a longevidade com qualidade de vida da populacao idosa , descrever a epidemiologia
do envelhecimento, abordar o envelhecimento ativo dentro da perspectiva do curso de vida
Metodologia ou Descri¢gao da Experiéncia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, obtida de fontes
secundarias, tais como livros, artigos e meios eletrdnicos, com finalidade descritiva, explicativa,
analitica e propositiva.

Resultados: A revisdao apontou que os determinantes comportamentais e pessoais tem forte
influencia no sucesso do envelhecimento como habitos alimentares saudaveis, exercicios fisicos,
sono,abstinéncia do fumo e do alcool, adesdo ao medicamentos prescritos e a genética.

Conclusdo ou Hipéteses: Conclui que as agdes educativas para populagdo sejam feitas de forma
clara e objetiva para um melhor entendimento do processo do envelhecimento saudavel e com
qualidade. Pensar em envelhecimento ativo é tracar estratégias de acdes de saude que vao além do
enfoque doenca. Compreender 0 que as pessoas valorizam, e como vivenciam as suas questdes de
saude, relagdes sociais e convivio familiar.
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