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Explorando o perfil dos consumidores de tabaco em uma comunidade periférica
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Introdugao: O tabagismo é apontado como uma pandemia destaca-se pela magnitude dos agravos
que provoca. O cenario atual revela alta frequéncia de dependéncia do tabagismo em ambos os
sexos, elevando as taxas de morbimortalidade. A Organizagdo Mundial de Saude estima que cerca
de 1 bilhdo e 200 milhdes de pessoas sejam fumantes e por ano 5,4 milhdes de pessoas morrem
devido o efeito do tabaco.

Objetivos: Tragar o perfil dos usuarios de tabaco de uma comunidade em Natal, visando subsidiar o
planejamento das agdes pelas equipes da Estratégia Saude da Familia locais no enfrentamento das
necessidades de saude da populagéo adstrita.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa, realizado no intervalo dos dias 01 e 30 de outubro de 2012 no Bairro Nordeste, Natal/
RN. Os dados foram coletados por meio de um questionario individual e analisados através da
bioestatistica descritiva. Utilizamos como parametros de analise as frequéncias simples das variaveis:
género, idade, tempo de uso do cigarro segundo a dimenséo territorial.

Resultados: Analisados os questionarios de quatro areas (azul, amarela, verde e vermelha), da
Unidade de Saude da Familia do Bairro Nordeste, Natal/RN, totalizamos 411 fumantes, distribuidos
na faixa etaria entre 10 anos e mais de 70 anos de idade, o tempo de uso do tabaco variou de 1 a 50
anos. A distribuicdo dos fumantes segundo o género das areas foram 210,84 homens e 200,16
mulheres. De acordo com a classificagdo dos fumantes por idade, a faixa etaria predominante foi
entre 40 a 59 anos. Quanto a distribuigdo por tempo de uso do cigarro, os dados apontam que a
maioria dos entrevistados ja fumam entre 1 e 10 anos.

Conclusao ou Hipéteses: Observamos 411 fumantes, foi perceptivel o equilibrio entre os fumantes
do género feminino e masculino. Os resultados também revelam que os entrevistados em sua maioria
comegam a fumar na fase economicamente ativa da vida. Esta pesquisa expressa alguns habitos
presentes no territério, assim como a possibilidade de elaborar planos de agdo para superar o desafio
do uso do tabaco.
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