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Cuidado individual, familiar e comunitario

Anidlise de polifarmacos em idosos asilados em Mairipora-SP
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Introdugéao: A polifarmacia definida como o uso de cinco ou mais medicamentos, e esta associada ao
aumento do risco e de comorbidades. Estima-se que a prevaléncia de psicofarmacos em asilados
chegue a 63%, o que contribui para que ocorram as interagdes medicamentosas em maior proporgao
nesses pacientes, o que justifica maior preocupagédo com essa populagao.

Objetivos: O objetivo do estudo é avaliar a prevaléncia de polifarmacos pelos idosos asilados na
instituicdo Lar Sao Vicente de Paula em Mairipora SP.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: O estudo consistiu em analise dos prontuarios dos 29
pacientes que encontram-se no asilo.

Resultados: Dos pacientes analisados, 18 sdo mulheres e 11 homens, todos com idade entre 60 e
90 anos. Atualmente 58,62% (17 pessoas) dos idosos asilados usam cinco ou mais medicamentos,
considerando uma situagao de polifarmaco.

Conclusao ou Hipéteses: Conclui-se que, os idosos do asilo Sdo Vicente de Paula, recebem um
numero de medicacdo que se enquadra no conceito de polifarmaco, o que pode contribuir para uma
piora na qualidade de vida, comorbidades e aumento de mortalidade.Sugere-se assim, a revisdo das
medicacoes.

Palavras-chave: Polifarmacia. Idosos. Asilo.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:355



