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Arteterapia como dispositivo terapéutico na saiide mental. experiéncia pro/pet satide mental
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Introducdo: Atualmente, a arteterapia vem sendo utilizada como um dispositivo terapéutico por
profissionais da area da Saude mental. Esse dispositivo se mostra inovador e eficaz, pois utiliza a
expressdo da arte como base da comunicagao cliente-profissional, sendo fundamentada na criagédo
artistica para beneficios na salde das pessoas.

Objetivos: Fornecer aos bolsistas do Pré/Pet saude mental, a experiéncia de desenvolver um
trabalho que utiliza da arteterapia como ferramenta terapéutica no tratamento de pacientes do
CAPSad Dr. Everaldo Moreira localizado na cidade de Maceid no estado de Alagoas.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Esse trabalho foi proposto para criagdo artistica e de
agdes culturais como meios de promover a saude mental e também para mostrar que € necessario
arteterapia como uma ferramenta importante nos paradigmas da forma de tratar a pessoa com
transtorno mental. Sao feitas oficinas quinzenalmente onde essa ¢é elaborada para pacientes usuarios
de drogas do CAPSad, estes séo estimulados a criacdo de pinturas. O intuito desse projeto é tentar
usar a arteterapia como dispositivo terapéutico que ajude no tratamento destes usuarios e também
possibilitar a vivencia dessa experiéncia para os académicos bolsistas do PET- Saude Mental.
Resultados: A partir da utilizagdo da arte, os bolsistas do Pro-Pet saude mental juntamente com a
equipe de profissionais puderam ver alguns resultados desse trabalho, como o entrosamento entre
equipe-usuarios € o bem estar dos pacientes, onde estes em meio as oficinas de pinturas relatavam
informacgdes jamais ditas aos profissionais daquela unidade, como histérias das suas familias, como
entraram no mundo das drogas e até mesmo os planos que eles tinham para o futuro, informacdes
precisas para se tragar um plano de cuidado.

Conclusao ou Hipéteses: A arteterapia vem ganhando espago cada vez maior na area da saude,
sobretudo no campo da saude mental, pois ela se mostra uma ferramenta eficaz e humanizada no
tratamento de determinados grupos de pacientes. Logo se explica a importancia de possibilitar a
vivéncia para académicos da area da saude, assim serdao profissionais capacitados para utilizar
dispositivos inovadores.
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