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Cuidado individual, familiar e comunitario

Associagdo entre eventos de promocao e pratica de atividade fisica em adolescentes
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Introdugdo: A pratica regular de atividade fisica (AF) oferece diversos beneficios a saude e ao
desempenho escolar de criangas e adolescentes. Porém, uma parcela significativa dessa populagao
nao atinge as recomendacdes de atividade fisica. Fatores como educagdo em saude, incentivo
familiar e oferta de espacgos para a pratica de atividade fisica podem estar associados a este cenario.
Objetivos: Verificar se o nivel de atividade fisica esta associado a participagdo de adolescentes em
eventos de promogao da atividade fisica promovidos pela Estratégia Saude da Familia eou escolas
de Cuiaba-MT.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Foi realizado estudo transversal com 372 adolescentes
com idade entre 12 a 19 anos (15,3+2,3) cadastrados em USFs contempladas pelo PET-Saude em
Cuiaba-MT. Foi utilizado um questionario adaptado do Global School-Based Student Health Survey.
A partir deste, o adolescente foi classificado em “ativo” (2300 minutos/semana) ou “hipoativo” (<300
minutos/semana). O adolescente assinalou se participou de algum evento nas ESFs e/ou escola com
a tematica da atividade fisica para a saude. Para avaliar a associagao entre as variaveis foi utilizado
teste qui-quadrado de Pearson adotando nivel de significancia de 5% e Raz&o de Prevaléncia (RP)
com Intervalo de Confianga (IC) de 95%.

Resultados: Observou-se baixa frequéncia de participacdo em eventos tratando a importancia da
pratica de atividade fisica para a saude na escola (41%) e principalmente nas USFs (8,8%), além da
alta prevaléncia de hipoatividade fisica (82,2%). Ndo houve associagéo entre as variaveis (Escola: p-
valor=0,44; RP=0,92; IC=0,75:1,13 e ESFs: p-valor=0,63; RP=1,02; 1C=0,93:1,11).

Conclusdo ou Hipoéteses: O nivel de AF dos adolescentes ndo apresentou associagdo com a
participagdo em eventos de promogao da AF. Contudo, a alta prevaléncia de niveis insuficientes de
AF aliada a baixa participagdo dos adolescentes nestes eventos, evidenciam a necessidade de
promover e rever as agoes que tenham énfase nos fatores de risco a saude modificaveis, buscando a
atuagdo conjunta da escola e ESFs.
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