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Introdugao: A atividade fisica (AF) tem se demonstrado veementemente promissora no Sistema
Unico de Saude (SUS). Atualmente, estudos fundamentados em premissas sécio ecoldgicas indicam
que mudangas no ambiente fisico, tendem a propiciar o aumento da pratica AF, que se configura um
comportamento saudavel. Todavia, ndo se sabe se 0 ambiente para a pratica de AF esta associado a
outros comportamentos saudaveis.

Objetivos: Verificar a associacdo entre a existéncia de ambientes para pratica de AF e
comportamentos saudaveis.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Estudo transversal com 399 adolescentes de 12 a 19
anos, cadastrados em 19 Estratégias de Saude da Familia (Cuiaba-MT). Aprovado pelo Comité de
Etica, envolvendo Seres Humanos, do Hospital Julio Miller sob n° 693/2009. Foi aplicado o
instrumento adaptado do Global School-Based Student Health Survey. Obtiveram-se fatores
considerados comportamentos saudaveis — tempo sentado reduzido(s<3h/dia), ndo consumir alcool,
praticar AF(=300 minutos/semana), ndo consumir tabaco, optar por atividades de lazer ativas e
consumir frutas e verduras(23vezes/dia). Foi realizado o Teste Qui-Quadrado de Pearson, com nivel
de significancia de 5% e Razéo de Prevaléncia (RP) com intervalo de confianga (IC) de 95%.
Resultados: Apenas 48,35% da amostra afirmaram existir ambientes para a pratica de AF
circunvizinhos as suas residéncias. A existéncia de locais para a pratica de AF aumentou a chance
dos adolescentes praticarem AF [RP=1,11 (IC=1,01-1,22)], apresentarem tempo sentado reduzido
[RP=1,20 (IC=1,00-1,44)], optarem pelo lazer ativo [RP=1,38 (IC=1,14-1,67)] e ndo consumirem
alcool [RP=0,59 (IC=0,37-0,95)].

Conclusao ou Hipéteses: A existéncia de ambientes para a pratica de AF é associada a outros
comportamentos de saude. Nesse sentido, se faz necessario uma maior atengdo das liderangas
comunitarias perante o poder publico, pois, a criagdo e/ou revitalizacdo de locais para a pratica de AF
podera contribuir para adogao de comportamentos saudaveis.
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