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Cuidado individual, familiar e comunitario

Atuacgao do enfermeiro de PSF no processo da realizagdao do papanicolaou

Simone Macedo dos Santos Silva. APS Santa Marcelina. simone-macedo@uol.com.br

Introdugao: O cancer de colo do utero vem sendo alvo da atengéo cientifica por registrar elevada
taxa de morbidade. A prevengao se da através da realizagdo do papanicolaou, disponivel na rede
publica, porém muitas ndo realizam, por vergonha, ma qualidade dos servicos. Necessitando melhor
abordagem profissional acolhendo, estabelecendo vinculo tornando o procedimento menos
desagradavel.

Objetivos:Avaliar as razdes que levam a nao realizagdo do exame. Investigar o conhecimento que a
mulher tem sobre a importancia do exame. Avaliar se a abordagem realizada pelo profissional é
facilitador para adesao da mulher em realizar o exame.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O presente estudo é de natureza bibliografica, sobre a
importancia da realizacdo do exame de Papanicolaou e as dificuldades encontradas pela populagao
feminina na adesdo ao exame e sua realizagdo, e se a atuagdo do enfermeiro da ESF no
desenvolvimento de ag¢des contribui para a realizacdo do exame. O levantamento foi realizado a partir
de livros publicado nos ultimos 10 anos, e consultas em Manuais do Ministério da Saude e artigos de
base de dados: Bireme; Lilacs-Scielo.

Resultados:O cancer de colo do utero € uma afecgao progressiva com histéria natural conhecida e
etapas definidas. Dentre os fatores de risco: Inicio precoce das atividades sexuais; Menarca precoce
ou tardia; Multiparidade; Multiplicidade de parceiro sexual; Parceiro sexual com multiplas parceiras;
Lesdo genital por HPV; Tabagismo; Baixa condicdo socioeconOmica; Infeccdo genital de
repeticao.OMS reconhece o virus HPV como responsavel pelo aparecimento da doenga, atribuindo
99% dos casos.

Conclusao ou Hipéteses: A ESF traz elevagao da qualidade de vida das mulheres, em virtude da
busca pelo atendimento humanizado e rompimento de barreiras fisicas e sociais por ter presenca do
profissional de saude atuando na comunidade, favorecendo vinculo, fortalecendo uma melhor
abordagem na busca em mudar a realidade atual, diminuindo a incidéncia da mortalidade feminina
por uma doenga de facil prevencéo.
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