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Avaliacao nutricional de escolares na semana nacional de prevengao da obesidade
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Introdugéao: O sobrepeso, a obesidade e o desenvolvimento da sindrome metabdlica em criangas e
adolescentes representam um alarmante problema de saude publica. Trinta por cento das criangas e
adolescentes obesos exibem fatores de risco cardiovasculares e da diabetes.

Objetivos: Avaliar o estado nutricional de estudantes do 1°ao 9° ano do ensino fundamental e
descrever as atividades realizadas durante a semana de prevencdo da obesidade na infancia e
adolescéncia em duas escolas municipais, zona rural, Icapui-CE.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Estudo transversal, descritivo, com 490 escolares de 7
a 19 anos, em 4 etapas: 1) Divulgacao na radio local e escolas; 2) Atividades técnicas: afericao de
medidas, IMC, estado nutricional; 3) Sensibilizacdo dos alunos: atividades educativas abordando
temas pertinentes: 4)Sensibilizagdo dos pais: encontro com pais nas UBASF para orientagbes e
informacgdes sobre o estado nutricional dos pesquisados

Resultados: : A maioria dos alunos (82,4%) encontrava-se com adequado estado nutricional; sendo
o bindmio sobrepeso/obesidade mais frequente (15,1%), destaca-se que 2,4% dos avaliados
apresentavam desnutricdo e o sexo feminino apresentou maior frequéncia de sobrepeso/obesidade
(58,1%). Destacaram-se como pontos positivos: apoio das escolas para receber as equipes do PSF,
envolvimento dos alunos, interesse dos pais e visita destes as Unidades de saude, apoio dos
gestores da Secretaria de Saude e Educacéo.

Conclusdo ou Hipoéteses: Os resultados demonstram a importancia de acdes articuladas entre o
setor saude e educagdo no desenvolvimento de agdes de promogédo da saude e prevengido de
desvios antropométricos nas escolas, além de fornecer subsidios para mudangas no estilo de vida
como o incremento da atividade fisica, participagdo dos pais e inclusdo de conteudos relacionados a
habitos de vida saudaveis.
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