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Cuidado individual, familiar e comunitario

AVC e a estrutura de familias: apontamentos aos profissionais da Atengio Basica
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Introdugao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) se constitui em uma das principais causas de morte
no Brasil. Os individuos que sobrevivem ao AVC podem permanecer com alguma lesao tornando-se
dependentes de suas familias. O conhecimento dos profissionais, sobre familia, € superficial e as
limitagGes incidem na prestagéo da assisténcia. Logo, entender a familia € um passo para a reflexao
de sua importancia.

Objetivos: Investigar, no domicilio, os aspectos estruturais internos e externos das familias que
convivem com as sequelas do AVC a luz do Modelo Calgary de Avaliacdo da Familia.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, com
abordagem qualitativa, conduzido pelo Modelo Calgary de Avaliagdo da Familia (MCAF). Os
instrumentos utilizados foram: entrevista semi-estruturada, genograma, ecomapa e a observagao
direta. Os sujeitos da pesquisa foram 05 familias que convivem com um de seus entes sequelados
pelo AVC, residentes na area de abrangéncia de uma Unidade Basica de Saude da cidade de
Manaus. A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a fevereiro de 2012, apds aprovagao
pelo CEP/UFAM. A avaliagdo estrutural consistiu em descrever a composigdo familiar, o vinculo
afetivo e o contexto da familia.

Resultados: Todos os 05 familiares sequelados pelo AVC sao chefes de familia, com faixa etaria
entre 59 e 85 anos, sdo formadas por mais de 05 membros em varias fases do desenvolvimento
humano. O AVC afeta toda a familia, mas a responsabilidade do cuidado recai sobre poucos
membros ou a um unico familiar. Os cuidadores sao predominantemente do sexo feminino e
envolvem os cuidados na assisténcia direta e supervisdo das responsabilidades. As familias contam
com a rede social de apoio: familia extensa, grupos e/ou instituicbes, sendo a equipe de saude da
familia importantissima para as familias, mas observa-se que a pratica desses profissionais ainda
esta limitada a visao biomédica.

Conclusdo ou Hipoteses: As familias estdo em processos dindmicos de adaptacdo apds a
ocorréncia do AVC. Recomendamos o fortalecimento das diretrizes da Estratégia Saude da Familia
no dmbito da Atencao Basica, para que as familias sejam o foco da prestagéo dos servigcos e que 0s
profissionais de saude possam reconduzir seu processo de trabalho voltado para atender as
necessidades das familias.
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