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Cuidado individual, familiar e comunitario

Compreensao quanto ao tempo de aleitamento e amamentagao dos agentes de saude
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Introducao: As atividades de promocéo, prevengao e apoio ao aleitamento materno devem ser agoes
prioritarias da Estratégia de Saude da Familia pela sua forma de organizag¢édo e processo de trabalho.
Dessa forma, no ambito da saude materno-infantil, o aleitamento materno deve apresentar-se como
uma das principais agdes dos agentes comunitarios de saude (ACS).

Objetivos: Investigar o nivel de conhecimentos dos agentes comunitarios de saude da regido oeste
do Distrito Federal (DF) em relagcdo ao tempo de aleitamento materno e amamentagao
correlacionando com o sexo, faixa etaria, estado civil, grau de escolaridade, nimero de filhos e tempo
de atividade na fungéo.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa. Foi utilizada como método de coleta a fonte primaria, com aplicagdo de um questionario
estruturado padrao. Participaram do estudo 101 ACS da regido oeste do DF (Ceiléandia e Brazlandia).
Adotou-se como critério de inclusao: possuir idade superior a 18 anos; aceitar participar do estudo;
pertencer a uma equipe de ESF ou PACS da regido oeste do DF; trabalhar na profissdo por no
minimo 6 meses. Os dados foram tabulados para analise e discussdo dos resultados por meio do
Microsoft Excel e SPSS versdo 18.0 para Windows.

Resultados: Quanto ao periodo recomendado de aleitamento verificou-se que 86,1% dos ACS
afirmaram que seria até os 2 anos de idade complementado e nos primeiros 6 meses exclusivo,
11,9% acham que deve permanecer de 4 a 6 meses. Sobre o tempo de amamentacao, evidenciou-se
que 60,4% dos ACS afirmaram ser em livre demanda, 20,7% varia de uma crianga para outra e
13,9% de 10 a 20 minutos. Ao correlacionar os resultados obtidos percebe-se que a maioria dos ACS
sdo mulheres (53,5%), estao na faixa etaria de 25 a 29 anos (27,7%), sdo casados (46,5%), possuem
0 ensino médio completo (46,5%), ndo possuem filhos (44,5%) e trabalham na fungao superior a 5
anos (40,6%).

Conclusao ou Hipéteses: Grande parte dos ACS afirmou ser o tempo de aleitamento devera
permanecer até os 2 anos complementado sendo nos primeiros 6 meses exclusivo e que o tempo de
amamentacdo deve ser em livre demanda. Conclui-se, portanto, que os ACS possuem bom
conhecimento sobre o periodo recomendado de aleitamento e tempo de amamentagao.
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