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Cuidado individual, familiar e comunitario

Conduta ideal dos principais transtornos mentais na Aten¢ao Basica
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Introdugao: O controle e o tratamento dos transtornos mentais, na Atengédo Basica de Saude(ABS),
sdo fundamentais para que: um maior numero de pessoas tenha acesso aos servicos;melhore a
qualidade da atengado;sejam reduzidos os desperdicios por investigacbes diagnodsticas
desnecessarias e tratamentos inapropriados.

Objetivos: Conhecer a conduta ideal dos principais transtornos mentais na ABS.

Metodologia ou Descri¢gao da Experiéncia: Realizamos uma reviséo bibliografica sobre o tema na
literatura em inglés e portugués. As bases de dados de periddicos utilizadas foram Medline, LILACS e
SciELO com publicagdo entre 2006 e 2011. Além disto, consultamos 0s manuais e as diretrizes do
ministério da saude.

Resultados: Transtornos depressivos: antidepressivo para os casos nao-graves. Triciclicos e
Inibidores Seletivos da Recaptagéo da Serotonina(ISRS) podem ser efetivos. Transtorno relacionado
ao alcool:destacam-se o rastreamento através de questionarios e associa-se a farmacoterapia com
tiamina e benzodiazepinicos. Para recaidas o uso de dissulfiram, naltrexona ou acamprosato.
Transtornos Somatoformes:deve envolver atengdo as queixas do paciente. Este deve ser
encaminhado a um psiquiatra.Transtornos de Ansiedade:terapias cognitivo-comportamentais até
tratamento psicofarmacolégico. Antidepressivos sé&o a primeira linha de medicamentos usados, ISRS
e Inibidores de Recaptagéo de Serotonina-Norepinefrina(IRSN).

Conclusao ou Hipoéteses: O tratamento de muitos transtornos psiquiatricos pelo médico clinico é
factivel e deve ser incorporado na sua pratica clinica diaria, bem como o pronto reconhecimento de
transtornos mais graves em que seja necessario o0 encaminhamento para um psiquiatra.
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